2 Kasim 2026
Pazartesi

3 Kasim 2026
Sali

4 Kasim 2026
Carsamba

5 Kasim 2026
Persembe

6 Kasim 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Cegil Peynir
Haslanmis Yumurta
Terayag
Bal
Siyah Zeytin
Sut
Roka
TED Sandvi¢ Ekmedi

Labne Peynir
Regel
Salatalik
Yesil Zeytin
lhlamur Cayi
Patates Kizartmasi
TED Sandvig EKmegi

Beyaz Peynir
G6z Yumurta
Tahin Pekmez
Domates
Siyah Zeytin
Sit
TED Sandvi¢ Ekmegi

Kasar Peyniri
Tost
Bal
Tereyag
Yesil Zeytin
Yesil Biber
Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmedi

Dil Peyniri
Haslanmis Yumurta
Tahin Pekmez
Salatalik
Yesil Zeytin
Portakal Suyu
TED Sandvi¢ Ekmedi

EN

KASIM 2026

Ogle Yemegi

Yayla Gorbasi
Etli Nohut
Meyane Pilavi
Yogurt

Minestrone Corbasi
Kadinbudu Kofte
Patates Puresi
Muz

Mercimek Corbasi
Crtir Balik
Sote Mevsim Sebzeleri
Profiterol

Ezogelin-Corbasi
Etli Taze Fasulye
Tereyagli Peynirli Makarna
Yogurt

Domates Corbasi
Et Doner
Piring Pilavi
Ayran

Salata ve Zeytinyagh

o ikindi Beslenmesi
Biifesi

Salata Bar
Coleslaw

Salata Bar
Coleslaw

Salata Bar
Coleslaw
Zeytinyadh Enginar

Peynirli Pide

Salata Bar
Coleslaw
Kisir

Salata Bar

Coleslaw Tuzlu Kurabiye




Sabah Kahvaltisi

Cegil Peyniri
Haslanmis Yumurta
Bal
Tereyag
Siyah Zeytin
Sit
TED Sandvi¢ Ekmegi

9 Kasim 2026
Pazartesi

Labne Peynir
Haslanmis Yumurta
Domates
Siyah Zeytin
Recel
Ihlamur Cayi
TED Sandvi¢ Ekmedi

10 Kasim 2026
Sali

Beyaz Peynir
Yumurtali Ekmek
Tahin Pekmez
Domates
Siyah Zeytin
Havug
Sut
TED Sandvig Ekmegi

11 Kasim 2026
Carsamba

Kasar Peyniri
Yesil Zeytin
12 Kasim 2026 Bal
Persembe Pankek
Kusburnu Cayi
TED Sandvig Ekmegi

Dil Peyniri
Haslanmis Yumurta
Tahin Pekmez
Salatalik
Yesil Zeytin
Sut
TED Sandvi¢ Ekmedgi

13 Kasim 2026
Cuma

ENg

KASIM 2026

Ogle Yemegi

Yogurt Corbasi
Adana Kebap
Bulgur Pilavi
Salgam Suyu

Domates Corbasi
Kekikli Tavuk Pirzola
Patates Sote
Firin Sttla¢

Mercimek Corbasi
Etli Biber Dolmasi
Peynirli Tepsi Boregi
Yogurt

Sehriye-Corbasi
Tavuk Sinitsel
Piring Pilavi
Ayran

Ezogelin Corbasi
Cokertme Kebabi
Kesli Erigte
Mandalina

16-20 KASIM 2026
ARA TATIL

Salata ve Zeytinyagh
Biifesi

Salata Bar
Coleslaw
Ezme Salata

Salata Bar
Coleslaw

Salata Bar
Coleslaw
Tavuk Salatasl

Salata Bar
Coleslaw
Yogurtlu Semizotu

Salata Bar
Coleslaw

ikindi Beslenmesi

Gikolatall Muffin

Talas Boregi

Mandalina

Krem Sokola

Tath Kurabiye
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KASIM 2026

Salata ve Zeytinyagh

e . ikindi Beslenmesi
Biifesi

Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi

Cegil Peyniri
Haglanmis Yumurta .
23 Kasim 2026 Tereyag Mercmek Gorbasi Salata Bar
. Etli Manti
Pazartesi Bal . Coleslaw
Sebze Micver

Siyah Zeytin N Kisir
Siit Yogurt

TED Sandvi¢ Ekmegi

Labne Peynir
Yesil Zeytin Yayla Gorbasi
24 Kasim 2026 Recel Izgara Kofte Salata Bar
Sal Salatalik Bulgur Pilavi Coleslaw
Ihlamur Cay!i Muzlu Yas Pasta
TED Sandvig Ekmegi

Beyaz Peynir
Tahin Pekmez
25 Kasim 2026 Domates
Carsamba Siyah Zeytin
Portakal Suyu
Krep
TED Sandvig Ekmegi

Kasar Peyniri
Tost

TerBeayiag Sebze Corbasi
26 Kasim 2026 Domates Somon Buglama Salata Bar
Persembe Mantar Soslu'Makarna Coleslaw

Turp
Yesil Zeytin S Helvast

Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmedgi

Domates Corbasi
Chicken Fingers Salata Bar Patatesli Tepsi Boregi
Tereadl Piring Pilavi Coleslaw Ayran
Armut

Peynirli Sandvig

Dil Peyniri
Haif;r:lse\‘((;n;irta Tarhana Gorbasi
27 Kasim 2026 Kiymali Ispanak

Cuma Salatalik Talas Boregi

Yesil Zeytin o
Siit Yogurt
TED Sandvig Ekmegi

Cubuk Peyniri

Hasla?_zrlz \;Limurta Sebzeli Sehriye Gorbasi Salata Bar
30 Kasim 2026 yad TED Burger Browni
Bal Coleslaw

! : . - o T .
azartesl Siyah Zeytin atates Tava Patataes Salatasi sut
Silt Ayran

TED Sandvi¢ Ekmegi

Salata Bar
Coleslaw Cikolatali Donat
Mercimek Koftesi

"YETERLI VE DENGELI BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

* UNEU VE-TAT.LI MAMULLERIMIiZiN iIMALATI, OKUL YEMEKHANESINDE ASGILARIMIZ TARAFINDAN HAZIRLANMAKTADIR}

SEF UZMAN DIYETISYEN
MEROL ARSLAN ASLIHAN YILDIRIM
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