
Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği Salata ve Zeytinyağlı
Büfesi İkindi Beslenmesi

1 Ekim 2026
Perşembe

Tel Peynir
Tereyağ

Bal
Yeşil Biber

Siyah Zeytin
Kaşarlı Tost

Süt
TED Sandviç Ekmeği

Minestrone Çorbası
Mezgit Pane

Mantar Soslu Makarna
Tahin Helvası

Salata Bar
Coleslaw

Barbunya Pilaki
Çatal Kurabiye

2 Ekim 2026
Cuma

Patates Tava
Tereyağ

Bal
Siyah Zeytin

Çeri Domates
Haşlanmış Yumurta

Süt
TED Sandviç Ekmeği

Sebzeli Tavuk Çorbası
Mengen Musakka

Bulgur Pilavı
Şeftali

Salata Bar
Coleslaw

Yoğurtlu Makarna

Kuki
Süt

5 Ekim 2026
Pazartesi

Dil Peyniri
Yeşil Zeytin

Roka
Tereyağ

Bal
Salatalık

Süt
TED Sandviç Ekmeği

Ezogelin Çorbası
Et Döner

Prinç Pilavı
Ayran

Salata Bar
Coleslaw

Patates Salatası
Poğaça

6 Ekim 2026
Salı

Beyaz Peynir
Haşlanmış Yumurta

Domates
Siyah Zeytin

Reçel
Ihlamur Çayı

TED Sandviç Ekmeği

Mercimek Çorbası
Etli Patlıcan Dolma

Talaş Böreği
Muz

Salata Bar
Coleslaw

Ezme Salata

Orman Meyveli Kefir
Kuruyemiş

7 Ekim 2026
Çarşamba

Kaşar Peyniri
Tahin Pekmez

Yeşil Zeytin
Salatalık
Pankek

Süt
TED Sandviç Ekmeği

Domates Çorbası
Yumurtalı Pazı Kavurma

Fırın Makarna
Yoğurt

Salata Bar
Coleslaw
Haydari

Çikolatalı Puding

8 Ekim 2026
Perşembe

Labne Peynir
Haşlanmış Yumurta

Siyah Zeytin
Bal

Kuşburnu Çayı
TED Sandviç Ekmeği

Yayla Çorbası
Piliç Emense

Spagetti
Üzüm

Salata Bar
Coleslaw

Kısır

Patatesli Pide
Ayran

9 Ekim 2026
Cuma

Dil Peyniri
Göz Yumurta
Yeşil Zeytin

Reçel
Süt

TED Sandviç Ekmeği

Tavuk Suyu Çorbası
Püreli Köfte
Sebze Sote

Trileçe

Salat Bar
Coleslaw

Kabak Bası
Mandalina

E K İ M  2 0 2 6
MMeennüüMenü



Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği Salata ve Zeytinyağlı
Büfesi İkindi Beslenmesi

12 Ekim 2026
Pazartesi

Çubuk Peynir
Terayağ

Bal
Yeşil Biber

Siyah Zeytin
Süt

TED Sandviç Ekmeği

Mercimek Çorbası
Tavuk Döner
Pirinç Pilavı

Ayran

Salata Bar
Coleslaw

Yoğurtlu Kapya Biber
Üzümlü Kek

13 Ekim 2026
Salı

Kaşar Peynir
Haşlanmış Yumurta

Salatalık
Yeşil Zeytin

Kuşburnu Çayı
TED Sandviç Ekmeği

Şehriye Çorbası
İslim Kebabı

Kuskus
Mandalina

Salata Bar
Coleslaw

Pembe Sultan
Mozaik Pasta

14 Ekim 2026
Çarşamba

Çeçil Peyniri
Tahin Pekmez

Krep
Domates

Biber
Süt

TED Sandviç Ekmeği

Ezogelin Çorbası
Kıymalı Yeşil Mercimek

Erişte
Muz

Salata Bar
Coleslaw

Zeytinyağlı Taze Fasulye
Zeytinli Açma

15 Ekim 2026
Perşembe

Siyah Zeytin
Kaşarlı Tost

Salatlık
Haşlanmış Yumurta

Portakal Suyu
TED Sandviç Ekmeği

Tarhana Çorbası
İzmir Köfte

Şehriyeli Bulgur Pilavı
Krem Şokola

Salata Bar
Coleslaw

Yoğurtlu Semizotu
Armut

16 Ekim 2026
Cuma

Peynirli Omlet
Bal

Tereyağ
Zeytin

Süt
TED Sandviç Ekmeği

Domates Çorbası
Kıymalı Ispanak

Boncuk Makarna
Yoğurt

Salata Bar
Coleslaw

Mercimek Köftesi
Pastane Pizzası

E K İ M  2 0 2 6
MMeennüüMenü



Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği Salata ve Zeytinyağlı
Büfesi İkindi Beslenmesi

19 Ekim 2026
Pazartesi

Dil Peyniri
Yeşil Zeytin

Roka
Bal

Tereyağ
Süt

TED Sandviç Ekmeği

Mercimek Çorbası
Etli Kuru Fasulye

Bulgur Pilavı
Turşu

Salata Bar
Coleslaw

Kabak Bastı

Börek
Ayran

20 Ekim 2026 
Salı

Beyaz Peynir
Haşlanmış Yumurta

Domates
Siyah Zeytin

Reçel
Ihlamur Çayı

TED Sandviç Ekmeği

Mantı Çorbası
Çıtır Tavuk

Patates Sote
Ayran

Salata Bar
Coleslaw

Havuç Tarator
Muz

21 Ekim 2026
Çarşamba

Kaşar Peynir
Tahin Pekmez

Yeşil Zeytin
Salatalık
Pankek

Süt
TED Sandviç Ekmeği

Anadolu Çorbası
Çökertme Kebabı

Sebze Graten
Armut

Salata Bar
Coleslaw

Tuzlu Kurabiye
Süt

22 Ekim 2026
Perşembe

Labne Peynir
Haşlanmış Yumurta

Siyah Zeytin
Bal

Kuşburnu Çayı
TED Sandviç Ekmeği

Havuç Çorbası
Patates Musakka

Pirinç Pilavı
Yoğurt

Salata Bar
Coleslaw

Zeytinyağlı Biber
Dolması

Muffin Kek

23 Ekim 2026
Cuma

Dil Peyniri
Göz Yumurta
Yeşil Zeytin

Reçel
Süt

TED Sandviç Ekmeği

Domates Çorbası
Sebzeli Köfte

Erişte
Malaga Tatlısı

Salata Bar
Coleslaw

Kısır
Kefir

E K İ M  2 0 2 6
MMeennüüMenü



Tarih Sabah Kahvaltısı Öğle Yemeği Salata ve Zeytinyağlı
Büfesi İkindi Beslenmesi

26 Ekim 2026
Pazartesi

Çubuk Peynir
Yeşil Biber
Tereyağ

Bal
Siyah Zeytin

Süt
TED Sandviç Ekmeği

Yayla Çorbası
Adana Kebap
Bulgur Pilavı

Ayran

Salata Bar
Coleslaw
Şakşuka

Kruvasan

27 Ekim 2026 
Salı

Kaşar Peynir
Yeşil Zeytin

Haşlanmış Yumurta
Salatalık

Kuşburnu Çayı
TED Sandviç Ekmeği

Mercimek Çorbası
Kabak Dolması

Peynirli Makarna
Yoğurt

Salata Bar
Coleslaw

Mercimek Köftesi
Peynirli Sandviç

28 Ekim 2026
Çarşamba

Çeçil Peynir
Tahin Pekmez

Krep
Domates

Biber
Süt

TED Sandviç Ekmeği

Brokoli Çorbası
Buharda Somon

Sütlü Patates
Un Helvası

Salata Bar
Coleslaw

Brokoli Söğüş

29 Ekim 2026
Perşembe 29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI

30 Ekim 2026
Cuma

Peynirli Omlet
Bal

Tereyağ
Zeytin

Süt
TED Sandviç Ekmeği

Terbiyeli Tavuk Çorbası
Etli Mantı

Sebze Mücver
Yoğurt

Salata Bar
Coleslaw

İmam Bayıldı
Su Böreği

E K İ M  2 0 2 6
MMeennüüMenü

" Y E T E R L İ  V E  D E N G E L İ  B E S L E N M E  S A Ğ L I Ğ I N  T E M E L İ D İ R . "
*  U N L U  V E  TAT L I  M A M Ü L L E R İ M İ Z İ N  İ M A L AT I ,  O K U L  Y E M E K H A N E S İ N D E  A Ş Ç I L A R I M I Z  TA R A F I N D A N  H A Z I R L A N M A K TA D I R .

     Ş E F                                    U Z M A N  D İ Y E T İ S Y E N
                                 M E R O L  A R S L A N                                A S L I H A N  Y I L D I R I M                                      
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