1Ekim 2026
Persembe

2 Ekim 2026
Cuma

5 Ekim 2026
Pazartesi

6 Ekim 2026
Sali

7 Ekim 2026
Carsamba

8 Ekim 2026
Persembe

9 Ekim-2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Tel Peynir
Tereyag
Bal
Yesil Biber
Siyah Zeytin
Kasarli Tost
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Patates Tava
Tereyag
Bal
Siyah Zeytin
Geri Domates
Haslanmis Yumurta
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi
Dil Peyniri
Yesil Zeytin
Roka
Tereyag
Bal
Salatalik
Sut
TED Sandvi¢ Ekmedgi

Beyaz Peynir
Haslanmis Yumurta
Domates
Siyah Zeytin
Regel
Ihlamur Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Kasar Peyniri
Tahin Pekmez
Yesil Zeytin
Salatalik
Pankek
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi

Labne Peynir
Haslanmis Yumurta
Siyah Zeytin
Bal
Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Dil Peyniri
G6z Yumurta
Yesil Zeytin
Recel
St
TED Sandvi¢ Ekmegi

EN(/

EKIM 2026

Ogle Yemegi

Minestrone Corbasi
Mezgit Pane
Mantar Soslu Makarna
Tahin Helvasi

Sebzeli Tavuk Corbasi
Mengen Musakka
Bulgur Pilavi
Seftali

Ezogelin Corbasi
Et Doner
Prin¢ Pilavi
Ayran

Mercimek Gorbasi
Etli Pathcan-Dolma
Talag Boregi
Muz

Domates Corbasi
Yumurtall Pazi Kavurma
Firin Makarna
Yogurt

Yayla Gorbasi
Pili Emense
Spagetti
Uziim

Tavuk Suyu Corbasi
Plreli Kofte
Sebze Sote

Trilege

Salata ve Zeytinyagh

Biifesi

Salata Bar
Coleslaw

Barbunya Pilaki

Salata Bar
Coleslaw

Yogurtlu Makarna

Salata Bar
Coleslaw

Patates Salatasi

Salata Bar
Coleslaw
Ezme Salata

Salata Bar
Coleslaw
Haydari

Salata Bar
Coleslaw
Kisir

Salat Bar
Coleslaw
Kabak Basi

ikindi Beslenmesi

Catal Kurabiye

Orman Meyveli Kefir
Kuruyemis

Cikolatali Puding

Patatesli Pide
Ayran

Mandalina




12 Ekim 2026
Pazartesi

13 Ekim 2026
Sali

14 Ekim 2026
Carsamba

15 Ekim 2026
Persembe

16 Ekim 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Gubuk Peynir
Terayag
Bal
Yesil Biber
Siyah Zeytin
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi

Kasar Peynir
Haglanmis Yumurta
Salatalik
Yesil Zeytin
Kusburnu Gayi
TED Sandvig EKmegi

Gegil Peyniri
Tahin Pekmez
Krep
Domates
Biber
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi

Siyah Zeytin
Kasarll Tost
Salathk
Haglanmis Yumurta
Portakal Suyu
TED Sandvig Ekmegi

Peynirli Omlet
Bal
Tereyagd
Zeytin
Sut
TED Sandvi¢ Ekmedi

EN

EKIM 2026

Ogle Yemegi

Mercimek Corbasi
Tavuk Doner
Piring Pilavi
Ayran

Sehriye Corbasi
islim Kebabit
Kuskus
Mandalina

Ezogelin Gorbasi
Kiymali Yesil Mercimek
Eriste
Muz

Tarhana Gorbasi
izmir Kofte
Sehriyeli Bulgur Pilavi
Krem Sokola

Domates Corbasi

Kiymali Ispanak

Boncuk Makarna
Yogurt

Salata ve Zeytinyagh

o ikindi Beslenmesi
Biifesi

Salata Bar
Coleslaw
Yogurtlu Kapya Biber

Uzimli Kek

Salata Bar
Coleslaw
Pembe Sultan

Mozaik Pasta

Salata Bar
Coleslaw
Zeytinyagl Taze Fasulye

Zeytinli Agma

Salata Bar
Coleslaw
Yogurtlu Semizotu

Salata Bar
Coleslaw
Mercimek Koftesi

Pastane Pizzasi




19 Ekim 2026
Pazartesi

20 Ekim 2026
Sali

21 Ekim 2026
Carsamba

22 Ekim 2026
Persembe

23 Ekim 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Dil Peyniri
Yesil Zeytin
Roka
Bal
Tereyag
Sit
TED Sandvi¢ Ekmegi

Beyaz Peynir
Haslanmis Yumurta
Domates
Siyah Zeytin
Recel
Ihlamur Cayi
TED Sandvi¢ Ekmedi

Kasar Peynir
Tahin Pekmez
Yesil Zeytin
Salatalik
Pankek
Sit
TED Sandvi¢ Ekmegi

Labne Peynir
Haslanmis Yumurta
Siyah Zeytin
Bal
Kusburnu Cayi
TED Sandvig Ekmegi

Dil Peyniri
G6z Yumurta
Yesil Zeytin
Regel
Sit
TED Sandvig Ekmegi

EN

EKIM 2026

Ogle Yemegi

Mercimek Corbasi
Etli Kuru Fasulye
Bulgur Pilavi
Tursu

Manti Corbasi
Citir Tavuk
Patates Sote
Ayran

Anadolu Gorbasi
Gokertme Kebabi
Sebze Graten
Armut

Havug-Corbasi
Patates Musakka
Piring Pilavi
Yogurt

Domates Gorbasi
Sebzeli Kofte
Eriste
Malaga Tatlisi

Salata ve Zeytinyagh

Biifesi

Salata Bar
Coleslaw
Kabak Basti

Salata Bar
Coleslaw
Havug Tarator

Salata Bar
Coleslaw

Salata Bar
Coleslaw
Zeytinyagl Biber
Dolmasi

Salata Bar
Coleslaw
Kisir

ikindi Beslenmesi

Tuzlu Kurabiye
Sut

Muffin Kek




26 Ekim 2026
Pazartesi

27 Ekim 2026
Sali

28 Ekim 2026
Carsamba

29 Ekim 2026
Persembe

30 Ekim 2026
Cuma

* UNEU VE-TAT.LI MAMULLERIMIiZiN iIMALATI, OKUL YEMEKHANESINDE ASGILARIMIZ TARAFINDAN HAZIRLANMAKTADIR}

ENg

EKIM 2026

Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi

Cubuk Peynir
Yesil Biber
Tereyag
Bal
Siyah Zeytin
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi

Yayla Gorbasi

Adana Kebap

Bulgur Pilavi
Ayran

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Haslanmis Yumurta
Salatalik
Kusburnu Cay!1
TED Sandvi¢ Ekmegi

Mercimek Gorbast
Kabak Dolmasi
PeynirliMakarna
Yogurt

Cegil Peynir
Tahin Pekmez
Krep
Domates
Biber
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Brokoli Corbasi
Buharda Somon
Sitli Patates
Un Helvasi

Salata ve Zeytinyagh

e . ikindi Beslenmesi
Biifesi

Salata Bar
Coleslaw
Saksuka

Kruvasan

Salata Bar
Coleslaw
Mercimek Koftesi

Peynirli Sandvi¢

Salata Bar
Coleslaw
Brokoli S6gus

29 EKiM CUMHURIYET BAYRAMI

Peynirli Omlet

Bal Terbiyeli Tavuk Gorbasi

Etli Manti
Sebze Micver
Yogurt

Tereyag
Zeytin
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi

Salata Bar
Coleslaw
imam Bayildi

Su Boregi

"YETERLI VE DENGELI BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

SEF
MEROL ARSLAN

UZMAN DIYETISYEN
ASLIHAN YILDIRIM
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