Sabah Kahvaltisi

7 Eyliil 2026
Pazartesi

8 Eyliil 2026
Sali

9 Eylil 2026
Carsamba

10 Eyliil 2026
Persembe

11 Eyliil 2026
Cuma

EYLUL 2026

Ogle Yemegi

Yogurt Corbasi
Izgara Kofte
Bulgur Pilavi

Sekerpare

Mantar Corbasi
Etli-Taze Fasulye
Pirinc Pilavi
Uziim

Tarhana Corbasi
izmir Koftesi
Eriste
Puding

Mercimek Gorbasi
Kiymali Ispanak
Peynirli Makarna

Yodurt

Domates Corbasi
Pili¢ Baget
Piring Pilavi

Ayran

Salata ve Zeytinyagh

e ikindi Beslenmesi
Biifesi

Mevsim Salatasi
Salata Bar

Kisir
Mevsim Salatasi
Salata Bar

Kabak Basti
Salata Bar

Mevsim Salatasi
Salata Bar

Mevsim Slatasi
Salata Bar




14 Eyliil 2026
Pazartesi

15 Eyliil 2026
Sali

16 Eyliil 2026
Carsamba

17 Eyliil 2026
Persembe

18 Eyliil 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Dil Peyniri
Terayag
Bal
Yesil Zeytin
Roka
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi

Beyaz Peynir
Haslanmis Yumurta
Domates
Siyah Zeytin
Regel
Kusburnu/Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Kasar Peynir
Tahin Pekmez
Pankek
Salatalik
Yesil Zeytin
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi

Labne Peynir
Haslanmis Yumurta
Siyah Zeytin
Bal
Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Dil Peyniri
G6z Yumurta
Yesil Zeytin
Regel
Sut
TED Sandvig Ekmedgi

EN

EYLUL 2026

Ogle Yemegi

Mercimek Corbasi
Et Déner
Pirin¢ Pilavi
Ayran

Kasarli Domates Corbasi
Kabak Dolmasi
Boncuk Makarna
Yogurt

Yayla Corbasi
Pilig Izgara
Bulgur Pilavi
Tramisu

Havug Corbasi
Kadinbudu Kofte
Patates Plresi
Kavun

Ezogelin Corbasi
Etli Manti
Sebze Micver
Yodurt

Salata ve Zeytinyagh

Y ikindi Beslenmesi
Biifesi

Mevsim Salatasi
Salata Bar

Kisir Sade Pogaga
Salata Bar Sut

Meyvsim Salatasi

Salata Bar Catal Kurabiye

Mevsim Salatsi
Salata Bar

Zeytinyadh Enginar

Salata Bar Cikolatall Kek




21 Eylil 2026
Pazartesi

22 Eylil 2026
Sali

23 Eylul 2026
Carsamba

24 Eyliil 2026
Persembe

25 Eyliil 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Gubuk Peynir
Tereyag
Bal
Yesil Biber
Siyah Zeytin
Sit
TED Sandvi¢ Ekmegi

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Haslanmis Yumurta
Salatalik
Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmedgi

Cegil Peynir
Tahin Pekmez
Dometes
Biber
Krep
St
TED Sandvig Ekmegi

Kasarll Tost
Siyah Zeytin
Recel
Salatalik
Portakal Suyu
TED Sandvig Ekmegi

Peynirli Omlet
Bal
Tereyag
Zeytin
Sut
TED Sandvi¢ Ekmedgi

EN

EYLUL 2026

Ogle Yemegi

Yogurt Corbasi
Tas Kebabi
Tereyagl Pilav
Kazandibi

Domates Corbasi
Terbiyeli Kofte
Eriste
Nektari

Minestrone Gorbasi
Somon Izgara
Tereyagl Spagetti
Un Helvasi

Mercimek-Gorbasi
Biber Dolmasi
Boncuk Makarma
Yogurt

Tarhana Gorbasi
Pili¢ Sinitsel
Patates Sote

Ayran

Salata ve Zeytinyagh
Biifesi

Kisir
Salata Bar

Barbunya Pilaki
Salata Bar

Barbunya Pilaki
Salata Bar

Salata Bar

Mevsim Salatasi
Salata Bar

ikindi Beslenmesi

Sokak Simidi

Peynirli Pide

Mini Sandvig




ENg

EYLUL 2026

Salata ve Zeytinyagh

e . ikindi Beslenmesi
Biifesi

Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi

Cubuk Peynir
Siyah Zeytin
28 Eyliil 2026 Haslanmis Yumurta
Pazartesi Domates
Tereyag
Sut
TED Sandvig¢ Ekmedgi

Mantar Corbasi
Etli Nohut imam Bayildi
Sehriyeli Piring Pilavi Salata Bar
Komposto

Tepsi Boregi

Labne Peynir

$v|a|§ill( ;z:;t?rl: Sebze Corbasi

29 Eylil 2026 Patates Tava Hindi Roti Zeytinli Taze Fasulye

Sali N Domates-Soslu Spagetti Salata Bar
Tereyad MUz

Sut
TED Sandvig Ekmegi

Peynirli Pogaca

Ceil Peynir
Yumurtali Ekmek Mercimek Corbasi
Siyah Zeytin Hamburger Kofte Mevsim Salatasi
Bal Patates Tava Salata Bar
Ihlamur Cay! Ayran
TED Sandvi¢ Ekmedi

30 Eyliil 2026

Carsamba Muffin Kek

"YETERLI VE DENGELI BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

* UNEU VE-TAT.LI MAMULLERIMIiZiN iIMALATI, OKUL YEMEKHANESINDE ASGILARIMIZ TARAFINDAN HAZIRLANMAKTADIR}

SEF UZMAN DIYETISYEN
MEROL ARSLAN ASLIHAN YILDIRIM
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