HATIRAN 2026

Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi

Cubuk peynir
Yesil Zeytin
Haslanmis Yumurta
Bal
Tereyag
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Yayla Corbasi
Etli Nohut

Tereyagli Bulgur Pilavi

1Haziran 2026
Komposto

Pazartesi

Mercimek Corbasi

Kiymal-Semizotu

Tereyadl Spagetti
Yogurt

Beyaz Peynir
Yumurtall Ekmek
2 Haziran 2026 Domates
Sali Recel
Ihlamur Cayi
TED Sandvi¢ Ekmedi

Sebze Corbasi
Somon Izgara
Sutlt Patates
Tahin Helvasi

Kasar Peyniri
Tahin Pekmez
3 Haziran 2026 Yesil Zeytin
Carsamba Patatesli Omlet
St
TED Sandvig¢ Ekmegi

Labne Peynir
Patatesli Tava
Siyah Zeytin
Tereyag
Bal
Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Krem Peyniri
Yesil Zeytin
5 Haziran 2026 G0z Yumurta
Salatalik
Cuma
Regel
Sit
TED Sandvig Ekmegi

KuruKofte

4 Haziran 2026

Persembe
Ayran

Domates Corbasi

Piring Pilavi

Ezogelin Corbasi
Pili¢ Sinitsel
Domates Soslu Spagetti
Kavun

Salata ve Zeytinyagh ikindi Beslenmesi

Biifesi

Kuru Cacik
Salata Bar

Kisir Peynirli Pogaca

Salata Bar

Zeytinyagdli Enginar Supangle

Salata Bar

Salata Bar Yesil Erik

Salata Bar Zeytinli Agma




8 Haziran 2026
Pazartesi

9 Haziran 2026
Sali

10 Haziran 2026
Carsamba

11 Haziran 2026
Persembe

12 Haziran 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Gubuk Peynir
Terayag
Bal
Yumurtall Ekmek
Siyah Zeytin
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Piknik Labne Peynir
Bal
Yesil Zeytin
Haslanmis Yumurta
Salatalik
Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Cegil Peynir
Bal
Tereyag
Krep
Ceri Domates
Ihlamur Cayi
TED Sandvig Ekmegi

Siyah Zeytin
Recel
Kasarli Tost
Hasglanmis Yumurta
Portakal Suyu
TED Sandvi¢ Ekmegi

Peynirli Omlet
Bal
Tereyag
Yesil Zeytin
Salatalik
Sut
TED Sandvig Ekmegi

ENg

HATIRAN 2026

Ogle Yemegi

Kratonlu Mercimek Gorbasi
Etli Kayseri Manti
Sebze Micver
Yogurt

Tavuk Corbasi
Eksili Kofte
Kesli Eriste

Karpuz

Tavuksulu Sehriye Corbasi
Yesil Mercimek
Sehriyeli Bulgur Pilavi
Spangle

Domates Corbasi
Kuru-Patlican Dolma
Firin Makarna
Yogurt

Semizotu Gorbasi
Citir Tavuk
Piring Pilavi

Kiraz

Salata ve Zeytinyaglh

e ikindi Beslenmesi
Biifesi

Zeytinyagli Taze Fasulye

Salata Bar Dondurma

Salata Bar

Karigik Kizartma
Salata-Bar

Haydari

Salata Bar Cikolatali Agma

Salata Bar Muffin Kek




15 Haziran 2026
Pazartesi

16 Haziran 2026
Sali

17 Haziran 2026
Carsamba

18 Haziran 2026
Persembe

19 Haziran 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Mozarella Peynir
Tahin Pekmez
Haslanmis Yumurta
Yesil Biber
Siyah Zeytin
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi
Kasar Peynir
Tahin Pekmez
Yesil Zeytin
Patatesli Omlet
Kusburnu Cay!i
TED Sandvig Ekmegi

Dil Peyniri
Yesil Zeytin
Tereyag
Bal
Patates Tava
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Beyaz Peynir
Haglanmis Yumurta
Salatalik
Recel
Sit
TED Sandvi¢ Ekmegi

Cegil Peynir
Bal
G6z Yumurta
Tereyag
Ceri Domates
Ihlamur Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

ENg

HATIRAN 2026

Ogle Yemegi

Mantar Corbasi
Etli Nohut
Bulgur Pilavi
Karisik Meyve Hosafi

Ispanak Corbasi
Kadinbudu Koéfte
Patates Plresi
Dondurma

Brokoli‘Gorbasi
Balik Tava
Domates Soslu Penne
Un Helvasi

Kratonlu Mercimek Corbasi

Etli Kabak Dolmasi
Peynirli Tepsi Boregi
Yogurt

Ezogelin Corbasi
Tas Kebabi
Pirin¢ Pilavi

Yesil Erik

Salata ve Zeytinyagh

o ikindi Beslenmesi
Biifesi

Zeytinyagl Biber Dolmasi
Salata Bar

Salata Bar Catal Kurabiye

Barbunya Pilaki

Salata Bar Peynirli Pide

Salata Bar

Salata Bar Mozaik Pasta




ENg

HATIRAN 2026

Salata ve Zeytinyagh

Sabah Kahvaltisi ikindi Beslenmesi

22 Haziran 2026
Pazartesi

23 Haziran 2026
Sali

24 Haziran 2026
Carsamba

25 Haziran 2026
Persembe

26 Haziran 2026
Cuma

* UNEU VE-TAT.LI MAMULLERIMIiZiN iIMALATI, OKUL YEMEKHANESINDE ASGILARIMIZ TARAFINDAN HAZIRLANMAKTADIR}

Cubuk Peynir
Yesil Zeytin
Haslanmis Yumurta
Bal
Tereyag
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi

Beyaz Peynir
Cilek Regeli
Domates
Menemen
Ihlamur Cay!1
TED Sandvi¢ Ekmegi

Kasar peyniri
Visne Receli
Patatesli Omlet
Yesil Zeytin
St
TED Sandvi¢ Ekmegi

Labne Peynir
Patates Tava
Siyah Zeytin
Tereyagi
Bal
Kusburnu Cayi
TED Sandvig Ekmegi

Krem Peynir
Tahin Pekmez
Yesil Zeytin
Pankek
Salatalik
Sit
TED Sandvig Ekmegi

Ogle Yemegi

Bezelye Gorbasi
Hindi Roti
Havugclu Pilav
Kemalpasa Tatlisi

Kitirh Mercimek Corbasi
Kiymali Ispanak
Peynirli Makarna

Yogurt

Yayla Corbasi
Yufkall Kebap
Sehriye Pilavi

Tarhana Gorbasi
Pili¢ 1zgara
Bulgur Pilawi

Ekmek Arasi Et Doner
Ayran
Su

Biifesi

Kisir
Salata Bar

Mercimek Koftesi

Salata Bar Peynirli Sandvig

Pembe-Sultab

Salata Bar Sokak Simidi

Bakla Fava
Salata Bar

"YETERLI VE DENGELI BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

SEF
MEROL ARSLAN

UZMAN DIYETISYEN
ASLIHAN YILDIRIM

Tatli-Tuzlu Kurabiye
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