4 Mayis 2026
Pazartesi

5 Mayis 2026
Sal

6 Mayis 2026
Carsamba

7 Mayis 2026
Persembe

8 Mayis 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Cubuk peynir
Yesil Zeytin
Haslanmis Yumurta
Bal
Tereyag
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Beyaz Peynir
Yumurtall Ekmek
Domates
Regel
Ihlamur Cayi
TED Sandvi¢ Ekmedi

Kasar Peyniri
Tahin Pekmez
Yesil Zeytin
Patatesli Omlet
St
TED Sandvig¢ Ekmegi

Labne Peynir
Patatesli Tava
Siyah Zeytin
Tereyag
Bal
Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Krem Peyniri
Yesil Zeytin
GOz Yumurta
Salatalik
Regel
Sit
TED Sandvig Ekmegi

ENg

MAYIS 2026

Ogle Yemegi

Tarhana Gorbasi
Et Doner
Tereyagli Piring Pilavi
Ayran

Kratonlu Mercimek Corbasi
Etli Biber Dolmasi
Peynirli Tepsi Boregdi
Yogurt

Yayla Corbasi
Kiymal Yesil Mercimek
Domatesli-Makarna
Trilege

Domates Corbasi
EksiliKofte
Eriste
Malta Erigi

Mantar Corbasi
Pili¢ I1zgara
Bulgur Pilavo
Supangle

Salata ve Zeytinyagh
Biifesi

Salata Bar

Salata Bar

Salata Bar

Salata Bar

Salata Bar

ikindi Beslenmesi

Pogaga
Sut

Mozaik Pasta

Peynirli Sandvi¢




11 Mayis 2026
Pazartesi

12 Mayis 2026
Sali

13 Mayis 2026
Carsamba

14 Mayis 2026
Persembe

15 Mayis 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Gubuk Peynir
Terayag
Bal
Yumurtall Ekmek
Siyah Zeytin
Sut
TED Sandvig Ekmegi
Piknik Peynir
Bal
Yesil Zeytin
Haslanmis Yuurta
Salatalik
Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Cegil Peynir
Bal
Tereyag
Krep
Ceri Domates
Ihlamur Cayi
TED Sandvig Ekmegi

Siyah Zeytin
Recel
Kasarli Tost
Hasglanmis Yumurta
Portakal Suyu
TED Sandvi¢ Ekmegi

Peynirli Omlet
Bal
Tereyag
Yesil Zeytin
Salatalik
Sut
TED Sandvig Ekmegi

ENg

MAYIS 2026

Ogle Yemegi

Tavuk Corbasi
Etli Kuru Fasulye
Tereyagli Prinig Pilavi
Cacik

Mantar Corbasi
Kadinbudu Kofte
Patates Piresi
Gilek

Brokoli-Corbasi
Mantarl Levrek Buglama
Domates Soslu Penne
Un Helvasi

Peynirli Domates Corbasi
Patlican Karniyarik
Bulgur Pilavi
Yogurt

Semizotu Gorbasi
Citir Tavuk
Pesto Soslu Penne
Muz

Salata ve Zeytinyaglh

Biifesi

Salata Bar

Salata Bar

Salata Bar

Salata Bar

Salata Bar

ikindi Beslenmesi

Tepsi Boregdi

Cikolatali Agma




ENg

MAYIS 2026

Salata ve Zeytinyagh

o ikindi Beslenmesi
Biifesi

Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi

Mozarella Peynir
Tahin Pekmez
18 Mayis 2026 Haglanmis Yumurta
Pazartesi Yesil Biber
Siyah Zeytin
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi

Kratonlu Mercimek Gorbasi
Etli Taze Fasulye
Pirin¢ Pilavi
Yeni Dlinya

Salata Bar Meyveli Kefir

19 Mayis 2026 19 MAYIS ATATURK'U ANMA
Sali GENGLIK VE SPOR BAYRAMI

Dil Peyniri
Yesil Zeytin Ispanak Corbasi
Teryag Hindi Roti
Bal Havugelu Pilav
Sut Kemalpasa TatlisI
TED Sandvig Ekmegi

20 Mayis 2026

Carsamba Salata Bar Peynirli Pide

Beyaz Peynir
Haglanmig Yumurta Kratonlu Mercimek Corbasi
21 Mayis 2026 Salatalik Etli Kabak Dolmasi Salata Bar Muffin Kek
Persembe Recel Firin Makarna Sat
Ihlamur Cay!i Yogurt

TED Sandvi¢ Ekmedgi

Labne Peynir
Pankek
22 Mayis 2026 Siyah Zeytin
Cuma Tahin Pekmez
Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Kremali Domates-Gorbasi
Hamburger
Patates Tava Salata Bar Cikolatali Donut
Amerikan Salatasi
Ayran

25-29 MAYIS 2026
KURBAN BAYRAMI

"YETERLI VE DENGELI BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

* UNEU VE-TAT.LI MAMULLERIMIiZiN iIMALATI, OKUL YEMEKHANESINDE ASGILARIMIZ TARAFINDAN HAZIRLANMAKTADIR}

SEF UZMAN DIYETISYEN
MEROL ARSLAN ASLIHAN YILDIRIM
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