1 Nisan 2026
Carsamba

2 Nisan 2026
Persembe

3 Nisan 2026
Cuma

6 Nisan 2026
Pazartesi

7 Nisan 2026
Sal

8 Nisan 2026
Carsamba

9 Nisan 2026
Persembe

10 Nisan 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Labne Peynir
Haslanmis Yumurta
Visne Regeli
Ceri Domates
Ihlamur Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Siyah Zeytin
Tereyag
Bal
Kasarli Tost
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Krem Peynir
Siyah Zeytin
Tahin Pekmez
Haglanmis Yumurta
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi

Kasar Peynir
Haslanmis Yumurta
Tahin Pekmez
Salatalik
Kusburnu Cay!1
TED Sandvi¢ Ekmegi

Beyaz Peynir
Visne Regeli
Siyah Zeytin
Krep
Havug Sogus
Sit
TED Sandvig Ekmegi

Krem Peynir
Patatesli Omlet
Yesil Zeytin
Visne Regeli
Ihlamur Cayi
TED Sandvig Ekmedgi

Gubuk Peynir
Tereyag
Bal
Kasarll Tost
Sut
TED Sandvi¢ Ekmedgi

Dil Peyniri
Siyah Zeytin
G6z Yumurta

Tahin Pekmez
Kusburnu Cayi
TED Sandvig Ekmegi

NISAN 2026

Ogle Yemegi

Domates Corbasi
izmir Kofte
Tereyagli Piring Pilavi
Ayran

Mercimek Corbasi
Etli Kurufasulye
Bulgur Pilavi
Karigik Tursu

Yayla Corbasi
Pilig 1zgara
Napoliten Soslu Makarna

Kara Lahana Corbasi
Firinda Hindi
Bolognese Soslu Spagetti
Mevsim Meyvesi

Domates Corbasi
Eksili- Kofte
Eriste
Deveci-Armut

Sehriye Corbasi
Pilic Doner
Pirin¢ Pilavi

Ayran

Mantar Corbasi
Kadinbudu Koéfte
Patatesi Puresi
Muz

Yayla GCorbasi
Kiymali Yesil Mercimek
Domatesli Makarna
Yogurt

Salata ve Zeytinyagh

e ikindi Beslenmesi
Biifesi

Salata Bar

Yogurtlu Makarna
Salatasi

Salata Bar

Salata Bar
Mercimek Koftesi

Salata Bar

Havug Tarator Peynirli Sandvi¢

Salata Bar
Antalya Piyazi

Salata Bar

Salata Bar
Yogurtlu Makarna

Salata Bar Pastane Pizzasi




13 Nisan 2026
Pazartesi

14 Nisan 2026
Sali

15 Nisan 2026
Carsamba

16 Nisan 2026
Persembe

17 Nisan 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Cegil Peynir
Pogaca
Haslanmis Yumurta
Bal
Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmedgi

Orgii Peynir
Visne Regeli
Siyah Zeytin
Go6z Yumurta
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Labne Peynir
Yesil Zeytin
Haslanmis Yumurta
Visne Regeli
Ihlamur Cay
TED Sandvi¢ Ekmegi

Siyah Zeytin
Tereyag
Bal
Kasarli Tost
Sut
TED Sandvi¢ Ekmedgi

Dil Peynir
Visne Receli
Siyah Zeytin

Yumurtali Ekmek
Kirmizi Turp
Ihlamur Cay!i

TED Sandvi¢ Ekmegi

EN

NISAN 2026

Ogle Yemegi

Brokoli GCorbasi
Mezgit Tava
Domates Soslu Penne
Muz

Korili Tavuk Gorbasi
islim Kebabi
Arpa Sehriye Pilavi
Ayran

Ispanak Corbasi
Pili¢ Sinitzel
Piring Pilavi

Yogurt

Dagun Corbasi
Pireli Rosta Kofte
Feslegenli Sebze Sote
Sekerpare

Mercimek Corbasi
Patates Musakka
Piring Pilavi
Caclk

Salata ve Zeytinyagh
Biifesi

Salata Bar

Salata Bar
Pembe Sultan Salatasi

Salata Bar

Salata Bar
Bakla Fava

Salata Bar
Karigik Tursu

ikindi Beslenmesi

Firin Sttlag

Mozaik Pasta
St

Peynirli Tepsi Boregi
Ayran




20 Nisan 2026
Pazartesi

21 Nisan 2026
Sali

22 Nisan 2026
Carsamba

23 Nisan 2026
Persembe

24 Nisan 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Kasar Peynir
Kasarli Tost
Roka
Cilek Receli
Sut
TED Sandvi¢ Ekmedgi

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Visne Regeli
Yesil Biber
Pankek
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Yesil Zeytin
Peynirli Omlet
Visne Receli
Salatalik
Ihlamur Cay
TED Sandvi¢ Ekmegi

Dil Peynir
Tahin Pekmez
Siyah Zeytin
Cirpiimig Yumurta
Kusburnu Cay!i
TED Sandvig Ekmegi

EN

NISAN 2026

Ogle Yemegi

Tavuk Gorbasi
Etli Nohut
Miceddere Pilavi
Yogurt

Yogurt Corbasi
Orman Kebabi
Eriste
Cilek

Sebze Corbasi
Dalyan Kofte

Domates Soslu Makarna

Ayran

Salata ve Zeytinyagh

o ikindi Beslenmesi
Biifesi

Salata Bar
Pancar Turgusu

Salata Bar

Havug Tarator Gatal Gorek

Salata Bar
Barbunya Pilaki

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami

Mahluta GCorbasi
Pili¢ Sote
Piring Pilavi
Yogurt Tatlisi

Salata Bar

Mercimek Koftesi Pogaca




EN(

NISAN 2026

Salata ve Zeytinyagh

Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Beslenmesi

27 Nisan 2026
Pazartesi

28 Nisan 2026
Sali

29 Nisan 2026
Carsamba

30 Nisan 2026
Persembe

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin
Visne Regeli
Haslanmis Yumurta
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Siyah Zeytin
Tereyag
Bal
Kasarli Tost
Sat
TED Sandvi¢ Ekmegi

Krem Peynir
Yesil Zeytin
Patatesli Omlét
Visne Reggeli
Ihlamur Gay1
TED Sandvi¢ Ekmedi

Dil Peyniri
Siyah Zeytin
Cirpiimis Yumurta
Tahin Pekmez
Kusburnu Gayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Domates Corbasi
Kig Turlusu
Piring Pilavi

Yogurt

Yayla Gorbasi
Eksili Kofte
Eriste
Elma

Mercimek Gorbasi
Yumurtall Pazi-Kavurmasi
Napboliten-Soslu Spaghetti

Kemal Paga Tatlisi

Tarhana Gorbasi
Kuru-Kofte
Patates Tava
Ayran

Biifesi

Salata Bar

Salata Bar
Fasllye Piyazi

Salata Bar
Kisir

Salata Bar

Muffin Kek

Supangle

"YETERLI VE DENGELI BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

* UNEU VE"TAT.LI MAMULLERIMIiZiN iIMALATI, OKUL YEMEKHANESINDE ASGILARIMIZ TARAFINDAN HAZIRULANMAKTADIR}

SEF UZMAN DIYETISYEN
MEROL ARSLAN ASLIHAN YILDIRIM
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