2 Mart 2026
Pazartesi

3 Mart 2026
Sali

4 Mart 2026
Carsamba

5 Mart 2026
Persembe

6 Mart 2026
Cuma

NEN

MART 2026

Sabah Kahvaltisi

Labne Peynir
Haslanmis Yumurta
Vigne Regeli
Havug Dilimi
Ihlamur Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Siyah Zeytin
Tereyag
Bal
Kasarli Tost
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Krem Peynir
Siyah Zeytin
Tahin Pekmez
Ceri Domates
Haslanmis Yumurta
Sut
TED Sandvig Ekmegi

Kasar Peynir
Patates Kizartmasi
Tahin Pekmez
Ceri Domates
Sut
TED Sandvi¢ Ekmegi

Beyaz Peynir
Visne Regeli
Siyah Zeytin
Pankek
Sut
TED Sandvig

Ogle Yemegi

Domates Corbasi
Et Doner
Tereyagli Piring Pilavi
Ayran

Yayla Gorbasi
Kasarl Kofte
Cevizli Kesli Eriste
Elma

Mantar Corbasi
Etli Nohut
Bulgur Pilavi
Visne Komposto

Mercimek Corbasi
Orman Kebabi
Sehriye Pilavi

Yogurt

Ispanak Corbasi
Buharda Somon Fileto
Sutlu Patates
Un Helvasi

Salata ve Zeytinyagh
Biifesi

Salata Bar
Amerikan Salatasi

Salata Bar
Fasulye Piyazi

Salata Bar
Mengen Saksuka

Salata Bar
Zeytinyagh Pirasa

Salata Bar
Makarna Salatasi

ikindi Beslenmesi

Armut
Kuruyemis

Meyve Salatasi

Peynirli Sandvig
Sit




9 Mart 2026
Pazartesi

10 Mart 2026
Sali

11 Mart 2026
Carsamba

12 Mart 2026
Persembe

13 Mart 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Krem Peynir
Patatesli Omlet
Yesil Zeytin
Visne Receli
Ihlamur Cayi
TED Sandvi¢ Ekmedgi

Gubuk Peynir
Tereyag
Bal
Kasarli Tost
Sat
TED Sandvig Ekmegi

Dil Peyniri
Siyah Zeytin
G6z Yumurta
Tahin Pekmez

Kusburnu Cayi
TED Sandvi¢ Ekmegi

Cegil Peynir
Tereyag
Bal
Yesil Zeytin
Salatalik
Haslanmis Yumurta
Portakal Suyu
TED Sandvig Ekmedgi

Orgii Peynir
Visne Regeli
Siyah Zeytin
Yumurtali Ekmek
Sut
TED Sandvi¢ Ekmedgi

EN

MART 2026

Ogle Yemegi

Tarhana Corba
Kiymali Yesil Mercimek
Firin Makarna
Kemal Pasa Tatlisi

Ezogelin Corba
Critir Tavuk

Pesto Soslu Penne Makarna

Ayran

Havu¢ Corbasi
Etli Biber Dolmasi
Tepsi Boregdi
Yogurt

Kizilcik Corba
Hindi Tiftik
Tereyagl Piring Pilavi
Kabak Tatlisi

Tavuk Corbasi
Kadinbudu Kofte
Patates Plresi
Muz

16-20 Mart 2026
ARA TATIL

Salata ve Zeytinyagh
Biifesi

Salata Bar
Kisir

Salata Bar
Patates Salatasi

Salata Bar
Coleslow Salatasi

Salata Bar
Haydari

Salata Bar
Kabak Basti

ikindi Beslenmesi

Zeytinli Agma

Elma
Kuruyemis
Uziim - incir

Pi Kurabiyesi




23 Mart 2026
Pazartesi

24 Mart 2026
Sali

25 Mart 2026
Carsamba

26 Mart 2026
Persembe

27 Mart 2026
Cuma

30 Mart 2026
Pazartesi

31 Mart 2026
Sali

Sabah Kahvaltisi

Peynirli Omlet
Yesil Zeytin
Visne Regeli
Yesil Biber
Ihlamur Cay!1

TED Sandvig Ekmegi

Gubuk Peyniri
Tereyag
Bal
Kirmizi Turp
Kasarl Tost
Sut
TED Sandvig Ekmegi
Dil Peyniri
Siyah Zeytin
Girpilmis Yumurta
Tahin Pekméz
Kusburnu Gayi
TED Sandvig/Ekmegi

Gegil Peyniri
Patates Kizartmast
Salatalik $6gus
Tahin Pekmez
Portakal Suyu
TED Sandvi¢ Ekmedi

Beyaz Peynir
Visne Regeli
Siyah Zeytin
Haslanmis Yumurta
Krep
St
TED Sandvig Ekmegi
Peynirli Omlet
Yesil Zeytin
Visne Regeli
Roka Sogus
Ihlamur Cayi
TED Sandvig Ekmegi

Kasar Peynir
Visne Regeli
Tereyag
Siyah Zeytin
Yumurtall Ekmek
Sat
TED Sandvi¢ Ekmegi

EN(

MART 2026

Ogle Yemegi

Mercimek Corbasi
Hamburger
Patates Tava
Ayran

Kesme Corba
Eksili Kofte
Kesli Eriste

Portakal

Mahluta"Corbasi
kavasta Pili¢ Fajita
Kibrit Patates
Supangle

Sebze Corbasi
Citir Balik
Mantar Soslu Spagetti
Tahin Helvasi

Domates'Gorbasi
Kig Tdrltsi
PeynirliBoncuk Makarna
Yogurt

Mercimek Corbasi
Etli Kayseri Mantisi
Taze Fasulye
Yogurt

Mantar Corbasi
Pili¢ Sinitzel
Sehriyeli Piring Pilavi
Revani

Salata ve Zeytinyagh
Biifesi

Salata Bar

Kisir

Salata Bar
Kereviz Salatasi

Salata Bar
Mercimek Koftesi

Salata Bar
Yogurtlu Brokoli

Salata Bar
Zeytinyadl Biber Dolmasi

Salata Bar
Micver

Salata Bar
Pembe Sultan

ikindi Beslenmesi

Elma
Kuruyemis

Firin Sutlag

Peynirli Milfoy Borek
Ayran

Muffin Kek
Sut

Meyveli Kefir

"YETERLI VE DENGELI BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

* UNEU VE"TAT.LI MAMULLERIMIiZiN iIMALATI, OKUL YEMEKHANESINDE ASGILARIMIZ TARAFINDAN HAZIRULANMAKTADIR}

SEF UZMAN DIYETISYEN
MEROL ARSLAN ASLIHAN YILDIRIM




