2 Ocak 2026
Cuma

5 Ocak 2026
Pazartesi

6 Ocak 2026
Sali

7 Ocak 2026
Carsamba

8 Ocak 2026
Persembe

9 Ocak 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Cubuk Peynir
Yesil Zeytin
Haslanmis Yumurta
Bal
Tereyag
Sut
Sandvi¢ Ekmegi
Beyaz Peynir
Yumurtali Ekmek
Domates
Yesil Zeytin
Regel
Ihlamur Cay!
Sandvi¢ Ekmegi

Kasar Peyniri
Tahin Pekmez
Yesil Zeytin
Pankek
Kusburnu Cay!
Sandvi¢ Ekmegi

Labne Peynir
Patatesli Yumurta
Siyah Zeytin
Kuru incir
Sut
Sandvi¢ Ekmegi
Krem Peynir
Go6z Yumurta
Yesil Zeytin
Tahin Pekmez
Salatalik
Sut
Sandvi¢ Ekmegi
Cubuk Peynir
Tereyagi
Bal
Kasarl Tost
Siyah Zeytin
Sut
Sandvi¢ Ekmegi

NENG

0CAK 2026

Ogle Yemegi

Mercimek Corbasi
Pilic Déner
Misirl Piring Pilavi
Ayran

Domates Corbasi
Terbiyeli Kéfte
Eriste
Elma

Sebze Corbasi
Citir Ballk Mezgit Tava
Spagetti-Napoliten
Un Helvasi

Yayla Corbasi
Etli Kuru Fasulye
Bulgur Pilavi
Cacik

Ezogelin Corbasi
Pili¢ I1zgara
Boncuk Makarna
Portakal

Domates Corbasi
Coban Kavurma
Piring Pilavi
Yogurt

Salata Biifesi

Marul Salata
Havug¢ Rendesi
Kirmizi Lahana
Salatalik S6gus
Salata Soslari

Havug Rendesi
Kirmizi Lahana
Coban Salata
Gobek Salata
Limon Dilimi
Salata Soslari

Roka Salatasi
Gbbek Salata
Havuc Rendesi
Kirmizi Lahana
Kirmizi Pancar
Ot Salatasi
Salata-Soslari

Kivircik Salata

Havug Rendesi
Kirmizi Lahana
Kirmizi Pancar
Domates S6gus
Salata Soslari

Karisik Salata
Havug Rendesi
KirmiziLahana
Coban Salata
Biber Tursusu
Limon Dilimi
Salata Soslari
Roka Salatasi
Gobek Salata
Havug Rendesi
Kirmizi Lahana
Kirmizi Pancar
Ot Salatasi
Salata Soslari

Zeytinyagh Biifesi = ikindi Beslenmesi

Kasarli Pide

Zeytinyagl Pirasa Portakal Suyu

Zeytinyagh Enginar Meyveli Tartolet

Uztimll Kek

Biber Dolmasi Ihlamur Cay!

Sokak Simidi

Mercimek Koéftesi
Ayran

Hanimeller Kurabiye

Miicver .
Mandalina




12 Ocak 2026
Pazartesi

13 Ocak 2026
Sali

14 Ocak 2026
Carsamba

15 Ocak 2026
Persembe

16 Ocak 2026
Cuma

Sabah Kahvaltisi

Kasar Peynir
Yesil Zeytin
Haglanmis Yumurta
Salatalik
Sut
Sandvi¢ Ekmegi
Cecil Peynir
Bal
Tereyagi
Krep
Patates Tava
Ihlamur Cayi
Sandvi¢ Ekmegi

Regel
Siyah Zeytin
Kasarl Tost
Haglanmis Yumurta
Portakal Suyu
Sandvi¢ Ekmegi

Peynirli Omlet
Bal
Tereyagi
Yesil Zeytin
Salatalik
Sut
Sandvi¢ Ekmegi
Krem Peyniri
Siyah Zeytin
Tahin Pekmez
Patatesli Yumurta
Kusburnu Cay!
Sandvi¢ Ekmegi

NENG

0CAK 2026

Ogle Yemegi

Havu¢ Corbasi
Etli Nohut
Piring Pilavi
Visne Komposto

Domates Corbasi
Kabak Dolmasi
Tepsi Boregi
Yogurt

Mercimek Corbast
izmir K&fte
HavucluPilay
Revani

Ekmek-Arasi-Sucuk
Ayran

Salata Biifesi

Havug Rendesi
Kirmizi Lahana
Coban Salata
Gobek Salata
Limon Dilimi
Salata Soslari

Marul Salata
Havug¢ Rendesi
Kirmizi Lahana
Salatalik S6gus
Salata Soslari

Kivircik-Salata
Havug Rendesi
Kitmizi Lahana
Kirmizi Pancar
Domates Ségus
Salata Soslari

Roka-Salatasi
Gobek Salata
Havug¢ Rendesi
KirmiziLahana
Kirmizi Pancar
Ot Salatasi
Salata Soslari

Zeytinyagh Biifesi

Pazi Kavurmasi

Ispanak Kavurma

Kereviz Salatasi

ikindi Beslenmesi

Pogaca
Kusburnu gayi

Supangle

Tuzlu Kurabiye
Uziim-Kayisi

19-30 OCAK 2026
ARA TATIL

"YETERLI VE DENGELi BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

* UNEU VE"TATLI MAMULLERIMiZiN iIMALATI, OKUL YEMEKHANESINDE ASCILARIMIZ TARAFINDAN HAZIRLANMAKTADIR,

SEF UZMAN DIYETISYEN
MEROL ARSLAN ASLIHAN YILDIRIM




