TED USKUDAR KOLEJi
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2025 / KASIM AYI YEMEK LIiSTESI

ARA TATIL

s o KALORi SALATA A
SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI ’ e IKINDI KAHVALTISI
MIKTARI BUFESI
Kasar Peynir Havug Rendesi
Yesil Zeytin Kirmizi Lahana
Tahi§n PelZmez Ezogelin Corbasi Coban Salatasi
3 Kasim 2025 Pazartesi Pili¢ Snitzel 490 kcal X L. Muz
Domates Domates Soslu Makar Limon Dlimi
mates Soslu Makarna
Sandvi¢ Ekmegi Gobek Salata
Sut Salata Soslari
Visne Regeli
'|§n g, I Marul Salata
Siyah Zeytin Yayla Corbasi )
Salatalik izmir Kofte Havug Rendesi
4 Kasim 2025 Sali . 500 kcal Kirmizi Lahana Sade Pogaca
Yumurtali Ekmek Bulgur Pilavi e
sandvic Ekmegi Ayran Salatalik Sogus
§" & v Salata Soslari
St
. . Kivircik Salata
Dil Peynir . .
Siyah Zeytin Mercimek Corbasi Havug Rendesi
Kuru Fasulye Kirmizi Lahana ekirdeksiz Beyaz
5 Kasim 2025 Carsamba Hasglanmis Yumurta . . H 490kcal e ¢ o ¥
. .. Piring Pilavi Domates S6gus Uziim
Sandvi¢ Ekmegi
Karigik Tursu Kirmizi Pancar
lhlamur Cayi
Salata Soslari
Beyaz Peynir Karisik Salata
Menemen Domates Corbasi Havug Rendesi
Salatalik K Il K bah Ki Lah
6 Kasim 2025 Persembe atatal ymatl farnabanar 510 kcal rmizi tahana Pizza Margarita
Kugburnu Cayi Firin Makarna Coban Salata
Regel Spangle Biber Tursusu
Sandvig Ekmegi Limon Dilimi
Kasar Peyniri Roka Salatasi
Sit GObek Salata
Tahin Pekmez Kis Gorbasi Havug Rendesi
7 Kasim 2025 Cuma . R Yufkali Kebap 490 kcal ¢ Un Kurabiyesi
Yesil Zeytin Sehriye Pil Kirmizi Lahana
Kasarh Tost enflye Fravi Kirmizi Pancar
Sandvi¢ Ekmegi Ot Salatasi
10-14 KASIM




Labne Peynir
Haglanmis Yumurta

Mercimek Corbasi

Havug Rendesi
Kirmizi Lahana

Domates oban Salata
17 Kasim 2025 Pazartesi . . Etli Manti 510kcal ¢ . Zeytinli Agma
Siyah Zeytin N GObek Salata
. .. Yogurt
Sandvig Ekmegi Salata Soslari
Kusburnu Cayi Domates Sogus
Krem Peyniri Ha Rendesi
. yniri Ispanak Corbasi vue :
GOz Yumurta Kadinbudu Kéfte Kirmizi Lahana
inbudu
18 Kasim 2025 Sali Salatahk L 490 kcal Coslow Salata Elma
. Patates Plresi i
Sut Biber Tursusu
Sandvig Ekmegi GObek Salata
Tereyag Karisik Salata
Bal Yayla Corbasi Havug Rendesi
Siyah Zeytin Etli Nohut Kirmizi Lahana
19 Kasim 2025 Carsamba by o ) ,I . 8 480kcal izt Peynirli Tepsi Boregi
Domates Piring Pilavi Coban Salata
Sandvig Ekmegi Uziim Hosafl Biber Tursusu
Sut Limon Dilimi
Dil Peyniri Roka Salatasi
Siyah Zeytin Gobek Salata
Kesme Asl Corbasi )
Salatahk - Havug Rendesi .
20 Kasim 2025 Persembe Pilic Emense 510 kcal Mandalina
Pankek Kirmizi Lahana
Kuskus Makarna
lhlamur Cayi Kirmizi Pancar
Sandvig Ekmegi Ot Salatasi
ilek Regeli
Gl e. eq('e : . Gobek Salata
Yesil Zeytin Sifa Corbasi )
GOz Yumurta Kabak Dolmas Havug Rendesi
z Yumu I
21 Kasim 2025 Cuma . . 490 kcal Kirmizi Lahana Meyveli Tartolet
Salatalik Peynirli Tepsi Boregi .
. . Akdeniz Salatasi
st Yogurt Salata Soslari
Sandvig Ekmegi
Havug Rendesi
Siyah Zeytin Havug Corbasi Kirmizi Lahana
K Il Tost Hindi Roti b lat
24 Kasim 2025 Pazartesi asaril 7os .md! oti 490 kcal CO_ an sa é a'5| Muffin Kek
Portakal Suyu I¢ Pilavi Limon Dlimi
Sandvi¢ Ekmegi Kabak Tatlisi Gobek Salata
Salata Soslari
Peynirli Omlet Marul Salata
Tereyagi Havug Rendesi
Bayl : Mercimek Corbasi K|rm|§| Lahana
25 Kasim 2025 Sah Kiymali Ispanak 490 kcal Peynirli Pide
Salatalik Mantar Soslu Spagetti Karisik Tursu
u i
Sandvic Ekmegi Pag Salatalik SBgiis
Sit Salata Soslari
Cegil Peyniri Kivircik Salata
Tahin Pekmez Havug Rendesi
Salatalik Mahluta Corbasi K|rm|§| Lahana
26 Kasim 2025 Carsamba Eksili Kofte 500 kcal e Armut
Krep R Domates S6gus
. Eriste
Sit Kirmizi Pancar
Sandvig Ekmegi Salata Soslari
ilek Receli
¢ . c. Roka Salatasi
Yesil Zeytin .
Patates Tava Mantar Gorbasi Havug Rendesi
27 Kasim 2025 Persembe Salatalik Karniyarik 510 kcal Kirmizi Lahana Firin Stlag
alatali
Siit Piring Pilavi Kivircik Salatasi
a
Salatalik S6gu
Sandvig Ekmegi bl
Vigne Regeli Karisik Salata
Siyah Zeytin Tavuklu Sehriye Corbasi Havug Rendesi
Etli Tarli L
28 Kasim 2025 Cuma Salatalik tli Tu"rluw S0 | Kirmizi Lahana Simit
Yumurtah Ekmek Talas Boregi Coban Salata

Sandvig Ekmegi
Sut

"YETERLi VE DENGELi BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

Biber Tursusu
Limon Dilimi

* Unlu ve Tath Mamiillerimizin imalati, Okul Yemekhanesinde Asgilarimiz Tarafindan Hazirlanmaktadir.
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