SABAH KAHVALTISI

Kasar Peyniri

TED USKUDAR KOLEJI
2025 / EKiM AYI YEMEK LIiSTESI

OGLE YEMEGI

KALORI
MIKTARI

SALATA
BUFESI
Havug Rendesi
Kirmizi Lahana

iKiNDi KAHVALTISI

Yesil Zeytin .
Tahin Pekmez Mercimek Corbasi Coban Salatasi Muz
1 Ekim 2025 Carsamba Firinda Pili¢ Roti 510kcal . .
Domates Oziimlii Pilav Limon DIlimi
Sandvi¢ Ekmegi GoObek Salata
Sut Salata Soslari
Visne Regeli Marul Salata
Siyah Zeytin Sifa Corbasi Havug Rendesi
2 Ekim 2025 Persembe Salatalik Kuvru Fasulye. 520Keal Kirmizi Lahana Lim?nlu Soguk Cay
Yumurtali Ekmek Tereyagli Bulgur Pilavi Karigik Tursu Cikolatali Kek
Sandvi¢ Ekmegi Cacik Salatalik S6gs
Sut Salata Soslari
. . Kivircik Salata
Dil Peyniri - i
. . Diglin Corbasi Havug Rendesi
Siyah Zeytin L . )
. Plreli Rosto Kofte Kirmizi Lahana Meyveli
3 Ekim 2025 Cuma Haslanmis Yumurta . . 490kcal e .
. .. Feslegenli Sebze Sote Domates S6gls Kefir
Sandvi¢ Ekmegi
R e Sekerpare Kirmizi Pancar
g v Salata Soslari
Yesil Zeytin Havug Rendesi
Bal Ezogelin Corbasi Kirmizi Lahana
Tereyag Et Doner oban Salata ..
6 Ekim 2025 Pazartesi yag . . 510kcal ¢ . Cekirdeksiz Uzlim
Salatalik Misirh Piring Pilavi Gobek Salata
Sut Ayran Salata Soslari
Sandvi¢ Ekmegi Domates S6gls
Beyaz Peynir Havug Rendesi
Haslanmis Yumurta Havug Corbasi Kirmizi Lahana
7 Ekim 2025 Sall Domates Etli Bib?r I?oITa5| 480keal Yogurt Simit
Ihlamur Tepsi Boregi Coleslaw Salata
Recel Biber Tursusu
Sandvi¢ Ekmegi Gobek Salata
Karigik Salata
Kasar Peyniri 3! .
it Yayla Corbasi Havug Rendesi
Kiymali Yesil Mercimek Kirmizi Lahana
8 Ekim 2025 Carsamba Yesil Zeytin WL . ,sl I 490kcal rmizl Sade Pogaca
Pankek Peynirli Makarna Coban Salata

Sandvi¢ Ekmegi

Kemal Pasa Tatlisi

Biber Tursusu
Limon Dilimi




Labne Peyniri
Haslanmis Yumurta

Domates Corbasi

Roka Salatasi
Gobek Salata

Eksili Kofte Ha Rendesi
9 Ekim 2025 Persembe Domates §|_I . 520kcal . I Supangle
. .. Kesli Eriste Kirmizi Lahana
Sandvi¢ Ekmegi ;
Kusburnu Mandalina Kirmizi Pancar
g Ot Salatasi
Krem Peyniri . ..
. Mercimek Corbasi GoObek Salata
G0z Yumurta Etli Taze Fasulye Havug Rendesi
10 Ekim 2025 Cuma Salatalik . 500kcal g Elma
Siit Bulgur Pilavi Kirmizi Lahana
Uziim Hosafi Akdeniz Salatasi
Sandvi¢ Ekmegi 3
Tereyag Havug Rendesi
Bal Mantar Corbasi Kirmizi Lahana
13 Ekim 2025 Pazartesi Siyah Zeytin Pilig Cor.don Bleu 510kcal Co_ban Sala_1ta_5| _
Domates Spagetti Bolonez Limon Dlimi Tuzlu Kurabiye
Sandvi¢ Ekmegi Muz GoObek Salata
Sut Salata Soslari
o Marul Salata
Kasar Peyniri .
. . Domates Corbasi Havug Rendesi
Yesil Zeytin S
. Izmir Kofte Kirmizi Lahana .
14 Ekim 2025 Sali Salatalik . 480kcal Zeytinli Agma
Eriste Karisik Tursu
Kusburnu o
Sandvic Ekmesi Ayran Salatalik S6gs
¢ g Salata Soslari
. Kivircik Salata
Tahin Pekmez . .
Salatalik Ezogelin Corbasi Havug Rendesi
. Patlican Musakka Kirmizi Lahana
15 Ekim 2025 Carsamba Krep . . 510kcal e Muz
Siit Piring Pilavi Domates Sogus
. .. Yogurt Kirmizi Pancar
Sandvi¢ Ekmegi
Salata Soslari
Roka Salatasi Salata
Siyah Zeytin Brokoli Corbasi .
Kasarli Tost Mantarli Levrek Buglama Havug Rendesi
16 Ekim 2025 Persembe 3 & 520kcal | Kirmizi Lahana Kivircik Margarita Pizza
Portakal Suyu Domates Soslu Penne
Sandvi¢ Ekmegi Tahin Helvasi salatas|
¢ 5 Salatalik S6gus
Peynirli Omlet Karisik Salata
Tereyag Yogurt Corbasi Havug Rendesi
Bal Etli Nohut Kirmizi Lahana ..
17 Ekim 2025 Cuma 480kcal UzUmli Corek
Salatalik Bulgur Pilavi Coban Salata 2amld ¢
Sandvi¢ Ekmegi Karisik Meyve Komposto Biber Tursusu
Sut Limon Dilimi
Kivircik Salata
Cubuk Peyniri . virel .
. . Mercimek Corbasi Havug Rendesi
Siyah Zeytin Etli Kayseri Manti Kirmizi Lahana
20 Ekim 2025 Pazartesi Domates ¥ 510kcal o Mandalina
. .. Pazi Kavurmasi Domates Sogus
Sandvi¢ Ekmegi .
Siit Yogurt Kirmizi Pancar

Salata Soslari




. Havug Rendesi
Kasar Peyniri -
. . Korili Tavuk Corbasi Kirmizi Lahana
Yesil Zeytin islim Kebabi Yogurt
21 Ekim 2025 Sali Salatalik . . 480kcal & Armut
Arpa Sehriye Pilavi Coleslaw Salata
Yumurtali Ekmek ] .
Revani Biber Tursusu
Kusburnu ..
GObek Salata
Geclll Peyniri Karisik Salata
. g J . Kizilcik Corbasi Havug Rendesi
Siyah Zeytin et g s
. Tiftik Hindi Kirmizi Lahana .
22 Ekim 2025 Carsamba Salatalik L 490kcal Meyveli Tartolet
I¢ Pilavi Coban Salata
Ihlamur i
. .. Elma Biber Tursusu
Sandvi¢ Ekmegi i o
Limon Dilimi
Recel Roka Salatasi
Kasarli Tost Havug Corbasi GoObek Salata
Domates Kabak Dolmasi Havug Rendesi
23 Ekim 2025 P b 480kcal Peynirli Pid
'm S Salatalik Domates Soslu Makarna e Kirmizi Lahana Ul els
Sat Yogurt Kirmizi Pancar
Sandvi¢ Ekmegi Ot Salatasi
Yesil Zeytin Havug Rendesi
Bal Yarma Corbasi Kirmizi Lahana
Domates Patates Musakka oban Salatasi
24 Ekim 2025 Cuma . . . 500kcal ¢ . o Peynirli Pogaca
Tereyag Piring Pilavi Limon Dlimi
Sandvi¢ Ekmegi Kuru Cacik GoObek Salata
Sut Salata Soslari
Tahin Pekmez Marul Salata
Haslanmis Yumurta Domates Corbasi Havug Rendesi
Domates Pilic Doner Kirmizi Lahana
27 Ekim 2025 Pazartesi 480kcal Mini Sandvi
Salatalik Tereyagli Piring Pilavi Karigik Tursu ¢
Sandvi¢ Ekmegi Ayran Salatalik S6gus
Sut Salata Soslari
Cilek Regeli
Yesil Zeytin
57y
28 Ekim 2025 Sali GOz Yumurta
Salatalik
Sut
Sandvi¢ Ekmegi
29 Ekim 2025 Carsamba Cumhuriyet Bayrami
Kasar Peyniri Havug Rendesi
Tahin Pekmez Sebze Corbasi Kirmizi Lahana
. Domates Mezgit Pane Coban Salatasi L .
30 Ekim 2025 P b 500kcal P li T B
'm ersemoe Salatalik Domates Soslu Makarna e Roka Salatasi eynirll Tepst Boreg!
Sandvi¢ Ekmegi Mandalina Limon Dlimi
Portakal Suyu Salata Soslari
Krem Peynir Havug Rendesi
Visne Regeli El Yapimi Tarhana Corbasi Kirmizi Lahana
D R . . )
31 Ekim 2025 Cuma omates .Kuru Kofte. 20keal Gobek Salatasi Cikolatali Muffin
Salatalik Pizza Margarita Kirmizi Pancar Kek
Sandvi¢ Ekmegi Ayran Ot Salatasi
Sut Salata Soslari

"YETERLi VE DENGELi BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

* Unlu ve Tath Mamiillerimizin imalati, Okul Yemekhanesinde Ascilarimiz Tarafindan Hazirlanmaktadir.

Sef Uzm.Diyetisyen

Merol ARSLAN Aslihan YILDIRIM



