TED USKUDAR KOLEJi
2025 / HAZIRAN AYI YEMEK LiSTESI

SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI I KINDI
MIKTARI BUFESI KAHVALTISI
Peynirli Omlet
Yesil Zeytin Ezogelin Corbasi
Vi Receli Pilic Do Yogurtl D
2 Haziran 2025 Pazartesi e |v|g .o.ner . 480 kkcal ogurtlu ongurma
Domates Tereyagli Piring Pilavi Makana Cilek
Sandvig Ekmegi Ayran Salata Bar
lhlamur
Cubuk Peynir
Tereyag- Bal Mantar Corbas
Kar ayrllgTost Etli Nghut | Patates Simit
3 Haziran 2025 Sali : . 480 kkcal Salatasi
Salatalik Bulgur Pilavi Ayran
. .. Salata Bar
Sandvig Ekmegi Karisik Meyve Hosafi
Sut
Dil Peynir
Siyah Zeytin Mercimek Gorbasi
Hasl Y t K I Semizot K Tepsi Boregi
4 Haziran 2025 Carsamba as an.mls umurta |ymf'a |. emizotu 460 kkeal ISir ep5|_ oregi
Tahin Pekmez Peynirli Makarna Salata Bar Kiraz
Sandvi¢ Ekmegi Yogurt
Kusburnu Gayi
Beyaz Peynir
Tereyag- Bal
) Salatalik e .
5 Haziran 2025 Persembe Kurban Bayrami Arifesi
Kasarli Tost
Sandvi¢ Ekmegi
Sut
6 Haziran 2025 Cuma Kurban Bayrami 1. Gln
9 Haziran 2025 Pazartesi Kurban Bayrami 4. Giin
buk Peyni
?I'L;r: aue\g;:lr Tavuk Suyu Sehriye
Ha Ianrr?l gYumurta Gorbasi Havug Tarator Dondurma
10 Haziran 2025 Sali ¢ ¢ Yesil Mercimek 490 kkcal - Cerez
Kasarl Tost Salata Bar

Sandvi¢ Ekmegi
Sut

Bolanez Soslu Makarna
Kavun




Kasar Peynir
Siyah Zeytin

Havug Corbasi

Patates Tava Hindi Roti Zeytin Yagli Cikolatali
indi Roti
11 Haziran 2025 Carsamba . S 490 kkcal Enginar Muffin Kek
Tahin Pekmez I¢ Pilavi .
i .. Salata Bar Sut
Sandvi¢ Ekmegi Supangle
Kusburnu Cayi
Labne Peynir
. v Yayla Corbasi
Goz Yumurta Hasan Pasa Kofte Fasulye Piya
iyazi
12 Haziran 2025 Persembe Findik Ezmesi ) : ) 490 kkcal i Sttlag
. .. Kesli Eriste Salata Bar
Sandvig Ekmegi
Karpuz
Portakal Suyu
Siyah Zeytin
Tereyag- Bal Domates Corbasi Patlican &
Salatalk Taze Fasul Bib Pog
13 Haziran 2025 Cuma alatall dze Rastilye 510 kkcal oer el
Kasarli Tost Tereyagl Etli Manti Kizartma Kayisi
Sandvi¢ Ekmegi Yogurt Salata Bar
Sut
Cegil Peynir
Visne Regeli Seb b
Ha Ialr§1:1e :{39;' rta Pateatzei E/Iors:ljlia Mercimek
1$ Yumu u
16 Haziran 2025 Pazartesi 3 3 . . 460 kkcal Koftesi Karpuz
Krep Piring Pilavi
. .. Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Cacik
Ihlamur
Beyaz Peynir
Tereyag- Bal Korili Tavuk Corbasi
SaI\;tillk Eksili Kt‘)ﬁte Yogurtlu Acma
17 Haziran 2025 Sali 3 490 kkcal Semizotu -
Kasarh Tost Kuskus Makarna Ayran
: .. ) Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Profiterol
Sut
Krem Peynir
Siyah Zeytin Stizme Mercimek Corbasi
Tahin Pek tir Tavuk Haydari
18 Haziran 2025 Carsamba enin Fekmez Gitir Tavu 530 kkcal et Dondurma
Haslanmis Yumurta Pesto Soslu Penne Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Kiraz
Kusburnu Cayi
Kasar Peynir
Patates Kizartmasi Yogurtlu Bugday Corbasi
Tahin Pek Etli Biber Dol E Salat. M liy
19 Haziran 2025 Persembe anin Fekmez I_ ,I erpoimasi 480 kkcal zme >aata AT
Regel Peynirli Firin Makarna Salata Bar Pasta
Sandvi¢ Ekmegi Yogurt
Portakal Suyu
Mozerella Peyniri
Visne Receli
Siyah Zeytin Bahgede
20 Haziran 2025 Cuma Domates Et Doner-Patates-Sandvi¢ [ 510 kcal Tatil Tatil

Yumurtah Ekmek
Sandvi¢ Ekmegi
Sut

Salata-Ayran-Su

"YETERLI VE DENGELi BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."

* Unlu ve Tath Mamiillerimizin imalati, Okul Yemekhanesinde Ascilarimiz Tarafindan Hazirlanmaktadir.
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