1 Mayis 2025 Persembe

TED USKUDAR KOLEJI
2025 / MAYIS AYI YEMEK LIiSTESI

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

KALORI

MiIKTARI

ZEYTINYAGLI
BUFESI

1 MAYIS EMEK VE DAYANISMA GUNU

iKINDI

KAHVALTISI

Mozerella Peyniri

Pogaca Yogurtlu Bugday Corbasi patlican
irpiimis Yumurta Etli Biber Dolmasi Pizza
2 Mayis 2025 Cuma Girp _§ ) o 480kcal Saksuka
Yesil Zeytin Peynirli Makarna Ayran
. .. . Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Yogurt
Sut
Labne P i
a. ne eynllr Tereyagh Mercimek
Visne Receli .
Haslanmis Yumurta Corbasi Antalya Usuli siit
5 Mayis 2025 Pazartesi Eksili Kofte 520kcal | Fasulye Piyazi .
Domates-Salatalik . Pogaca
. . Eriste Salata Bar
Sandvig Ekmegi
Elma
Ihlamur
Kasarli Tost
Siyah Zeytin Domates Corbasi
Yl'ere ay“ Hindi Rot?Tiftik Yogurtlu Muz
6 Mayis 2025 Sali veg L 490kcal |Havug Tarator
Bal I¢ Pilavi Dondurma
. ", Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Supangle
Sut
Krem Peyni
. yn'lr Ezogelin Corbasi
Siyah Zeytin L
Tahin Pekmez Taze Kekikli, Orman Pazi Kavurma Agma
7 Mayis 2025 Carsamba Kebab 460kcal i
Cirpilmis Yumurta Salata Bar Ayran
Sandvic Ekmesi Kuskus Makarna
g : Mevsim Meyvesi-Cilek
Kusburnu Cayi
Kasar Peynir
Patates Kizartmasi Yayla Corbasi
ilek Regeli Etli Taze Fasulye Kisir Simit
8 Mayis 2025 Persembe ¢ : H 510kcal ,
Domates-Salatalik Talas Kebabi Salata Bar Mandalina
Sandvi¢ Ekmegi Yogurt

Portakal Suyu




Beyaz Peynir

Visne Receli DUglin Corbasi
9 Mayis 2025 Cuma Siyah Zeytin PUr?Ii Rstta Kofte 490kcal Pembe Sultan Elma .
Haslanmis Yumurta Feslegenli Sebze Sote Salata Bar Kuru Yemis
Sandvi¢ Ekmegi Sekerpare
Sut
Krem Peynir
Patatesli Omlet Ezogelin Corbasi
Yesil Zeytin Etliiuru Easul e Yogurtlu
12 Mayis 2025 Pazartesi . M cey . . . v 530kcal Brokoli Supangle
Visne Receli Piring Pilavi
. ", Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Tursu
Ihlamur
Cubuk Peynir
Tereyag Havug Corbasi
Ba&; : Ki malngirm arik Mercimek Pizza
13 Mayis 2025 Sali ymat farnty 510kcan |  Koftesi ,
Kasarli Tost Piring Pilavi Kefir
. ", . Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Yogurt
Sut
Dil Peynir
Siyah Zeytin Sebze Corbasi
Gt:,z YumTtha Balik Igéftesi Zeytin Yagli Tepsi Boregi
14 Mayis 2025 Carsamba . 530kcal Enginar P &
Tahin Pekmez Patates Graten Ayran
. o, . Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Tahin Helvasi
Kusburnu Cayi
Cecil Peynir Krutonlu Mercimek
Bal-Tereyagi Corbasi Patates siit
15 Mayis 2025 Persembe Sandvig Ekmegi Yumurtali Ispanak 480kcal Salatasi Kek
Domates-Salatalik Boncuk Makarna Salata Bar
Portakal Suyu Yogurt
Orgii Peynir
Visne Receli Yayla Corbasi
Si §ah Ze ctin ! K'o'Cfte Zeytin Yagli Kuru Yemi
16 Mayis 2025 Cuma . o 520kcal Pirasa A
Haslanmis Yumurta Kesli Eriste Cilek
. o . Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Revani
Sut
19 Mayis 2025 Pazartesi 19 MAYIS ATATURK'U ANMA GENGLIK VE SPOR BAYRAMI
Labne Peynir
Haslanmis Yumurta | Peynirli Domates Corbasi
Yesil Zeyti Patl Musakk Haydari M
20 Mayis 2025 Sali e atlican Viusaika 530kcal =HRE] vz
Visne Receli Piring Pilavi Salata Bar Dondurma
Sandvi¢ Ekmegi Yogurt
Ihlamur
Siyah Zeyti
e eyu n Bezelye Corbasi
Tereyag . .
Bal Pilic Florantin Kabak Basti Peynirli
21 Mayis 2025 Carsamba Spaghetti Bolenez 510kcal v .
Kasarl Tost Salata Bar Sandvig

Sandvi¢ Ekmegi
Sut

Muz




Kasar Peynir
Yayla Corbasi .
Patates Kizartmasi izmir Kafte Yogurtlu
22 Mayis 2025 Persembe Cilek Regeli Buleur Pilavi 480kcal Semizotu | Cilekli Puding
Sandvi¢ Ekmegi : Salata Bar
Ayran
Portakal Suyu
Beyaz Peynir
Visne Regeli Kremali Brokoli Corbasi
Si $ah Ze gtin Mezgit TavCa Barbunya Yogurtlu
23 Mayis 2025 Cuma Y= & 530kcal Pilaki E
Simit Firin Patates Makarna
. o Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Un Helvasi
Sut
Peynirli Omlet
Yesil Zeytin Tavuk S orbas
Si\llata:kI - Etliulzllluaﬁtl | Kanistk Pide
26 Mayis 2025 Pazartesi . . . . 460kcal Kizartma
Visne Regeli Fasulye Diblesi Ayran
. o . Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Yogurt
Ihlamur
Cubuk Peynir
Tereyag ehriye Corbas
Ba\: : 5Kaba:\I/( Dcolma5|I Mercimek Yesil Erik
27 Mayis 2025 Sali pakboimast: 1 4gokcal Koftesi e
Kasarl Tost Peynirli Tepsi Boregi Catal Corek
. o Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Kemal Pasa Tatlisi
Sut
Tulum Peynir
Siyah Zeytin Mercimek Corbasi
irpilmis Yumurta Macar Gula Ezme Salata Sut
28 Mayis 2025 Carsamba Girp . : . ) §_ 490kcal
Tahin Pekmez Sebzeli Sehriye Pilavi Salata Bar Kuru Meyve
Sandvi¢ Ekmegi Dondurma
Kusburnu Cayi
Dil Peynir
Siyah Zeytin Taze Fasulye Corbasi
GOz Yumurta Pilic Topkapi Kisir
29 Mayis 2025 Persembe . s el 490kcal Yas Pasta
Tahin Pekmez Domates Soslu Makarna Salata Bar
Sandvi¢ Ekmegi Karpuz
Kusburnu Cayi
Cecil Peynir
Bal-T g El Tarh b
e | e TonBalik | g,
30 Mayis 2025 Cuma . P .. . 520kcal Salata
Sandvi¢ Ekmegi Pizza Dondurma
Salata Bar
Domates-Salatalik Ayran
Portakal Suyu
"YETERLi VE DENGELi BESLENME SAGLIGIN TEMELIDIR."
* Unlu ve Tath Mamiillerimizin imalati, Okul Yemekhanesinde Ascilarimiz Tarafindan Hazirlanmaktadir.
Sef Uzm.Diyetisyen
Merol ARSLAN Aslihan YILDIRIM




