TED USKUDAR KOLEJi

"2024 KASIM AYI" KAHVALTI VE IKiNDi KAHVALTISI LiSTESI

TARIH

SABAH KAHVALTISI

iKiNDi KAHVALTISI

1.11.2024 Cuma

Domates-Kasar Peyniri-Cilek Regeli-Yesil Zeytin-Yumurtali Ekmek-Siit

Muz

4.11.2024 Pazartesi

Dil Peyniri- Haslanmis Yumurta-Yesil Zeytin-Cilek Receli-Sandvi¢ Ekmegi-Sit

Karisik Cerez

5.11.2024 Sali Cubuk Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Patates Kiz.-Sandvig Ekmegi-lhlamur Mandalina
6.11.2024 Carsamba Labne Peyniri-Patatesli Omlet-Yesil Zeytin-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Portakal Suyu Pogaca
7.11.2024 Persembe Burgu Peyniri-Siyah Zeytin-Tahin Pekmez-Pankek-Sandvi¢ Ekmegi-Stt Anjelika Erik
8.11.2024 Cuma Domates-Kasar Peyniri-Cilek Regeli-Yesil Zeytin-Yumurtali Ekmek-Kusburnu Elma
11.11.2024 Pazartesi ARA TATIL ARA TATIL
12.11.2024 sali ARA TATIL ARA TATIL
13.11.2024 Carsamba ARA TATIL ARA TATIL
14.11.2024 Persembe ARA TATIL ARA TATIL
15.11.2024 Cuma ARA TATIL ARA TATIL
18.11.2024 Pazartesi Beyaz Peynir-Kalem Boregi-Yesil Zeytin-Cilek Regeli-Sandvig Ekmegi-Sut Armut

19.11.2024 Sali

Cubuk Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Patates Kiz.-Sandvi¢ Ekmegi-lhlamur

Karisik Cerez

Krem Peynir-Patatesli Omlet-Yesil Zeytin-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Portakal Suyu

20.11.2024 Carsamba Pizza
21.11.2024 Persembe Burgu Peyniri-Siyah Zeytin-Tahin Pekmez-Krep-Sandvi¢ Ekmegi-Sit Portakal
22.11.2024 Cuma Salatalik-Cecil Peyniri-Visne Receli-Yesil Zeytin-Kasarli Tost-Kusburnu Elma
25.11.2024 Pazartesi Beyaz Peynir-Kalem Boregi-Yesil Zeytin-Cilek Regeli-Sandvig Ekmegi-Siit Mandalina

26.11.2024 Sal

Cubuk Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Patates Kiz.-Sandvi¢ Ekmegi-lhlamur

Patatesli Pide

27.11.2024 Carsamba

Krem Peynir-Patatesli Omlet-Yesil Zeytin-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Sit

Karisik Cerez

28.11.2024 Persembe

Burgu Peyniri-Siyah Zeytin-Tahin Pekmez-Menemen-Sandvi¢ Ekmegi-Sit

Meyvali Yas Pasta

29.11.2024 Cuma

Salatalik-Cecil Peyniri-Visne Regeli-Yesil Zeytin-Kasarli Tost-Kusburnu

Kefir

Merol ARSLAN
Sef

Aslihan YILDIRIM
Uzm.Diyetisyen




TED USKUDAR KOLEJi

"2024 KASIM AYI" ZEYTINYAGLI LiSTESI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

1.11.2024
Barbunya Pilaki

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

4.11.2024 5.11.2024 6.11.2024 7.11.2024 8.11.2024
Patates Salatasi Yogurtlu Makarna Pancar Tursusu Haydari Zeytinyagli Brokoli

11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
Kisir Yaprak Sarma Mercimek Koftesi imambayild Acilh Ezme

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
Saksuka Havug Tarator Kisir Zeytinyagli Enginar Rus Salatasi

Salata ve Zeytinyaglilarimiz Acik Biifemizde Servis Edilmektedir.

Merol ARSLAN
Sef

Aslihan YILDIRIM
Uzm.Diyetisyen




2024 KASIM AYI" YEMEK LiSTESI

TED USKUDAR KOLEJi

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.11.2024
Kremali Ezme Sebze Corba
Palamut lzgara
Sutlu Patates
Salata Bar
520 kkal
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
4.11.2024 5.11.2024 6.11.2024 7.11.2024 8.11.2024
Domates Corba Tarhana Corba Yayla Corba Taze Fasulye Corba Havug Corba
Et Doner Etli Biber Dolma Etli Nohut Kadinbudu Kéfte Palamut Tava

Tereyagh Bulgur Pilavi

Patates Puresi

Napoliten Soslu Penne

Tereyagl Piring Pilavi Peynirli Tepsi Boregi
Ayran Yogurt Uziim Hosafi Salata Bar Trilege
460 kkal 520kkal 420kkal 500 kkal 520 kkal
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
Yayla Corbasi Kremali Bezelye Corba Sehriye Corba Kitirl Mercimek Corba Brokoli Corba
Pili Izgara Eksili Kéfte Etli Taze Fasulye Etli Mant Ali Nazik Kebabi
Soslu Spaghetti Eriste Tereyagl Piring Pilavi Sebze Micver Bulgur Pilavi
Salata Bar Salata Bar Elma Yogurt Salata Bar
500 kkal 500 kkal 500 kkal 480kkal 530 kkal
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE
25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
Domates Corba Mercimek Corba Yayla Corba Ezogelin Corba Mantar Gorba
Etli Kuru Fasulye Tas Kebabi Firin Pilig But Kiymali Ispanak Hamburger
Piring Pilavi Bulgur Pilavi Eriste Boncuk Makarna Patates Tava
Karigik Tursu Portakal Salata Bar Yogurt Ayran
490 kkal 510 kkal 460kkal 460 kkal 500 kkal

Salata ve Zeytinyaglilarimiz Acik Biifemizde Servis Edilmektedir.

Merol ARSLAN
Sef

Aslihan YILDIRIM
Uzm.Diyetisyen
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