
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
01.03.2024

Tavuklu Şehriye Çorba
        Patlıcan Musakka
           Pirinç Pilavı

Yoğurt
520kkal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024

Ezogelin Çorba Domates Çorba Yarma Çorba Yoğurt Çorba Mantar Çorba
Et Döner Etli Mantı Hindi Roti İzmir Köfte Piliç Izgara

Mısırlı Pirinç Pilavı Sebze  Mücver Spagetti Bolonez Müceddere Pilavı Tereyağlı Pirinç Pilavı
Ayran Yoğurt Kabak Tatlısı Salata Bar Elma

510kkal 460kkal 470 kcal 500 kkal 500kkal
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024

Sebza Çorba Mercimek Çorba Yoğurt  Çorba Bezelye Çorba           Düğün Çorba                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Köri Soslu Piliç Etli Kuru Fasulye Kuru Patlıcan Dolma Adana Kebap              Kıymalı Ispanak
Pesto Soslu Makarna Pirinç Pilavı Fırın Makarna Bulgur Pilavı           Peynirli Gül Böreği

Trilaçe Karışık Turşu Yoğurt Ayran Salata Bar
500kkal 490 kkal 520kkal 520kkal 480kkal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024

Brokoli Çorba Şehriye Çorba Domates Çorba Tarhana Çorba          Yayla Çorba
Mezgit-Balık  Köftesi Kış Türlüsü Piliç Gordon Blue Kadınbudu Köfte            Patates Musakka
Tereyağlı Makarna Peynirli Tepsi Böreği Spagetti Napoliten Patates Püresi              Keşli Erişte

Tahin Helvası Yoğurt Ayran Muz Salata Bar
520kkal 510kkal 510 kkal 480kkal 450kkal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024

Yayla Çorba Ezogelin Çorba Ispanak Çorba Mercimek Çorba
Etli Nohut Piliç Döner Yufkalı Kebap           Mengen Musakka

Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı Şehriye Pilavı Keşli Erişte
Meyve Kompostosu Ayran Salata Bar Portakal

460kkal 510 kkal 520kkal 510 kkal

Merol ARSLAN Aslıhan YILDIRIM 
Şef Uzm.Diyetisyen

2024 MART  AYI YEMEK MENÜSÜ

 Menüye Ek Olarak  Açık Büfemizde Zeytinyağlılarımız Servis Edilmektedir.



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                


