
SABAH KAHVALTISI İKİNDİ BESLENMESİ 
01.03.2024 CUMA Çubuk Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Fındık Ezmesi-Pankek-Portakal Suyu Muz,Kuru Üzüm

04.03.2024 PAZARTESİ Piknik Tereyağ-Piknik Bal-Siyah Zeytin-Kaşarlı Tost-Ihlamur-Kuru Kaysı Poğaça

05.03.2024 SALI Labne Peyniri-Yeşil Zeytin-Tahin Pekmez-Granola-Süt-Sandviç Ekmeği Elma,Badem

06.03.2024 ÇARŞAMBA Kaşar Peyniri--Çilek Reçeli-Patates Kızartması-Sandeviç Ekmeği-Kuş Burnu-Ceviz Tuzlu Kurabiye

07.03.2024 PERŞEMBE Krem Peyniri-Siyah Zeytin-Yumurtalı Ekmek-Çiçek Balı-Süt-Sandviç Ekmeği Profiterol

08.03.2024 CUMA Çubuk Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Fındık Ezmesi-Pankek-Portakal Suyu Açma

11.03.2024 PAZARTESİ Piknik Tereyağ-Piknik Bal-Siyah Zeytin-Kaşarlı Tost-Ihlamur-Kuru Kayısı Kakaolu Dilim Kek,Mandalina

12.03.2024 SALI Labne Peyniri-Yeşil Zeytin-Tahin Pekmez-Granola-Süt-Sandviç Ekmeği Tatlı Kurabiye

13.03.2024 ÇARŞAMBA Kaşar Peyniri--Çilek Reçeli-Patates Kızartması-Sandviç Ekmeği-Kuş Burnu-Ceviz Sütlaç

14.03.2024 PERŞEMBE Krem Peyniri-Siyah Zeytin-Yumurtalı Ekmek-Çiçek Balı-Süt-Sandviç Ekmeği Tahinli Kurabiye

15.03.2024 CUMA Çubuk Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Fındık Ezmesi-Pankek-Portakal Suyu Mozaik Pasta

18.03.2024 PAZARTESİ Piknik Tereyağ-Piknik Bal-Siyah Zeytin-Kaşarlı Tost-Ihlamur-Kuru Kayası Meyvalı Kek, Süt

19.03.2024 SALI Labne Peyniri-Yeşil Zeytin-Tahin Pekmez-Granola-Süt-Sandviç Ekmeği Portakal

20.03.2024 ÇARŞAMBA Kaşar Peyniri--Çilek Reçeli-Patates Kızartması-Sandviç Ekmeği-Kuş Burnu-Ceviz Pizza Margarita

21.03.2024 PERŞEMBE Krem Peyniri-Siyah Zeytin-Yumurtalı Ekmek-Çiçek Balı-Süt-Sandviç Ekmeği Krem Şokella

22.03.2024 CUMA Çubuk Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Fındık Ezmesi-Pankek-Portakal Suyu Mini Sandviç ( Peynirli Ponçik )

25.03.2024 PAZARTESİ Piknik Tereyağ-Piknik Bal-Siyah Zeytin-Kaşarlı Tost-Ihlamur-Kuru Kayısı Çörek Otlu Kurabiye, Süt

26.03.2024 SALI Labne Peyniri-Yeşil Zeytin-Tahin Pekmez-Granola-Süt-Sandviç Ekmeği Kefir

27.03.2024 ÇARŞAMBA Kaşar Peyniri--Çilek Reçeli-Patates Kızartması-Sandviç Ekmeği-Kuş Burnu-Ceviz Çikolatalı Ekler

28.03.2024 PERŞEMBE Krem Peyniri-Siyah Zeytin-Yumurtalı Ekmek-Çiçek Balı-Süt-Sandviç Ekmeği Armut

29.03.2024 CUMA Çubuk Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Fındık Ezmesi-Pankek-Portakal Suyu Meyveli Yaş Pasta

MART 2024 BESLENMESİ LİSTESİ


