
SABAH KAHVALTI İKİNDİ BESLENMESİ 

05.02.2024 PAZARTESİ Labne,Göz Yumurta-Yeşil Zeytin-Vişne Reçeli-Sanseviç Ekmeği-Kaysı,Ihlamur Muz

06.02.2024 SALI Çubuk Peynir-Tereyağ--Sigara Böreği-Krem Şokella-Sandeviç Ekmeği-Süt-Ceviz Klasik Karadeniz Pidesi

07.02.2024 ÇARŞAMBA Krem Peyniri-Siyah Zeytin,Pan Kek-Çiçek Balı-Kuşburnu,Sandeviç Ekmeği-Süt Fırın Sütlaç

08.02.2024 PERŞEMBE Kaşar Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Patates K-Tahin Pekmez,Portakal Suyu,Sandeviç Mozaik Pasta

09.02.2024 CUMA Piknik Tereyağ-Piknik Bal-Siyah Zeytin-Kaşarlı Tost-Kuşburnu-Kuru Kaysı Pastane Pizzası Peynirli

12.02.2024 PAZARTESİ Labne,Göz Yumurta-Yeşil Zeytin-Vişne Reçeli-Sanseviç Ekmeği-Kaysı,Ihlamur Hanımeller kurabiye-Mandalina

13.02.2024 SALI Çubuk Peynir-Tereyağ--Sigara Böreği-Krem Şokella-Sandeviç Ekmeği-Süt-Ceviz Sokak simiti-Ayran

14.02.2024 ÇARŞAMBA Krem Peyniri-Siyah Zeytin,Krep -Çiçek Balı-Kuşburnu,Sandeviç Ekmeği-Süt Poaça-Meyva

15.02.2024 PERŞEMBE Kaşar Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Patates K-Tahin Pekmez,Portakal Suyu,Sandeviç Çikolatalı Top Kek

16.02.2024 CUMA Piknik Tereyağ-Piknik Bal-Siyah Zeytin-Kaşarlı Tost-Kuşburnu-Kuru Kaysı Kaşarlı Pide-Ayran

19.02.2024 PAZARTESİ Labne,Göz Yumurta-Yeşil Zeytin-Vişne Reçeli-Sanseviç Ekmeği-Kaysı,Ihlamur         Tuzlu kurabiye

20.02.2024 SALI Çubuk Peynir-Tereyağ--Sigara Böreği-Krem Şokella-Sandeviç Ekmeği-Süt-Ceviz         Krem Şokella

21.02.2024 ÇARŞAMBA Krem Peyniri-Siyah Zeytin,Pan kek -Çiçek Balı-Kuşburnu,Sandeviç Ekmeği-Süt           Kıymalı Tepsi Böreği

22.02.2024 PERŞEMBE Kaşar Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Patates K-Tahin Pekmez,Portakal Suyu,Sandeviç Mayveli Tartolet

23.02.2024 CUMA Piknik Tereyağ-Piknik Bal-Siyah Zeytin-Kaşarlı Tost-Kuşburnu-Kuru Kaysı Meyveli Yaş Pasta

26.02.2024 PAZARTESİ Labne,Göz Yumurta-Yeşil Zeytin-Vişne Reçeli-Sanseviç Ekmeği-Kaysı,Ihlamur  Üçgen Börek

27.02.2024 SALI Çubuk Peynir-Tereyağ--Sigara Böreği-Krem Şokella-Sandeviç Ekmeği-Süt-Ceviz Çikolatalı Açma 

28.02.2024 ÇARŞAMBA Krem Peyniri-Siyah Zeytin,Krep -Çiçek Balı-Kuşburnu,Sandeviç Ekmeği-Süt Mayve Salatası

29.02.2024 PERŞEMBE Kaşar Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Patates K-Tahin Pekmez,Portakal Suyu,Sandeviç Proftirol

ŞUBAT 2024 BESLENMESİ LİSTESİ



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024

Yoğurtlu Brokoli Acılı Ezme Biber Dolması Mercimek Köfte Zeytin Yağlı Enginar

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024

Zeytin Yağlı Pırasa Barbunya Pilaki Kereviz Salatası İmam Bayıldı Kısır

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024

Patates Salatası Yoğurtlu Makarna Salat Şakşuka Pembe Sultan Amerikan Salatası

PAZARTESİ SALI

26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024

Yoğurtlu Kapya Biber Havuç Tarator  Patates Salata Moya Kısır

2024 ŞUBAT ZEYTİNYAĞLI LİSTESİ

Salata ve Zeytinyağlılarımız Açık Büfemizde Servis Edilmektedir.



01.02.2024 02.02.2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024

Mercimek Çorba Sebzali Tavuk Çorba Domates Çorba Ezogelin Çorba Minestron Çorbası
Adana Kebap Etli Patlıcan Dolma Etli Mantı Piliç Fajita Etli Nohut
Bulgur Pilavı Fırın Makarna Kabak Mücver Sebzeli Lazanya Pirinç Pilavı

Ayran Şekerpare Yoğurt Elma Vişne Komposto
520kkal 490kkal 460kkal 510kkal 460kkal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024

Ispanak Çorba Sebza Çorba Çorba Şehriye Çorba Mercimek Çorba Yayla Çorba
Tavuk  Döner Palamut Izgara Kış Türlüsü Etli Kuru Fasulye İslim Kebabı
Pirinç Pilavı Spaghetti Napoliten Peynirli Tepsi Böreği Bulgur Pilavı Erişte

Ayran Revani Yoğurt Turşu Armut
470kkal 530kkal 510kkal 470kkal 460kkal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024

Mantar Çorba Mercimek Çorba Mısır Çorbası Domates Çorba Kıtırlı Mercimek Çorba
Çıtır Mezgit Tava Kıymalı Ispanak Terbiyeli Köfte Piliç Emense Kuru Köfte

Buharda Fırın Patates Peynirli Puf Böreği Domatesli Makarna Havuçlu Pilav Pizza
Tel Kadayfı Yoğurt Armut Mandalina Ayran

530kkal 490kkal 500kkal 520kkal 500 kkal
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024

Brokoli Çorba Tarhana Çorba Ezogelin Çorba Kıtırlı Mercimek Çorba
Barbekü Soslu Tavuk Etli Biber Dolma Et Döner Hamburger

Bulgur  Pilavı Spagetti Mısırlı Pirinç Pilavı Patatees tava
Fırın Sütlaç Yoğurt Ayran Muz

470kkal 490kkal 510kkal 500 kkal

Merol ARSLAN Aslıhan YILDIRIM 
Şef Uzm.Diyetisyen

Salata ve Zeytinyağlılarımız Açık Büfemizde Servis Edilmektedir.

2024 ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ


