
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
01.01.2024 02.01.2024 03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024

Domates Çorba               Mercimek Çorba     Havuç Çorbasıı Yayla Çorba
Et Döner            Kuru Patlıcan Dolma                Piliç Baget             Kadınbudu Köfte

RESMİ TATİL Tereyağlı Pirinç Pilavı Fırın Makarna Mısırlı Pilavı              Patates Püresi
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar

     560kkal 520kkal 460kkal 500kkal
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
08.01.2024 09.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024

Ezogelin Çorba Sebza Çorba Çorba Balık Çorbası Tutmaç Çorba              Toyoga Çorba
Piliç İskender Palamut Izgara                Urfa Kebabı Etli Karalahana Sarması             Çökertme Kebabı

Tereyağlı Pirinç Pilavı Penne Arabiata Bulgur Pilavı     Ev YapımıTepsi Böreği Şahriye Pilavı
Salata Bar Salata Bar Salata Bar Salata Bar Salata Bar
540kkal 530kkal 500kkal 510kkal      560kkal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024

      Tavuklu Şehriye Çorba Ispanak Çorba Yarma Çorba Düğün Çorba Mercimek Çorba
               Etli Nohut Mezgit Tava Patlıcan Karnıyarık Tavuklu Krep Hamburger
      Tereyağlı Pirinç PİLAVI Soslu Spaghetti Peynirli Makarna   Sebza Sote               Patates Kızartma

Salata Bar Salata Bar Salata Bar Salata Bar Salata Bar
460kkal 530kkal 510kkal 510kkal 530kkal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024

ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024

ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL

Merol ARSLAN Aslıhan YILDIRIM
Şef Uzm.Diyetisyen

2024 OCAK  AYI YEMEK MENÜSÜ

 Menüye Ek Olarak  Açık Büfemizde Zeytinyağlılarımız Servis Edilmektedir.



SABAH KAHVALTISI İKİNDİ BESLENMESİ 

01.01.2024 PAZARTESİ Resmi Tatil Resmi Tatil

02.01.2024 SALI Çubuk Peynir-Tereyağ--Pankek-Krem Şokella-Sandeviç Ekmeği-Süt-Ceviz Muz

03.01.2024 ÇARŞAMBA Krem Peyniri-Siyah Zeytin,Kaşarlı Tost-Çiçek Balı-Kuşburnu,Sandeviç Ekmeği Klasik Karadeniz Pidesi

04.01.2024 PERŞEMBE Kaşar Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Krep,Tahin Pekmez,Portakal Suyu,Sandeviç Fırın Sütlaç

05.01.2024 CUMA Dil Peyniri-Bal-Siyah zeytin -Granola-Sandeviç Ekmeği,Süt,Kuru Üzüm Pastane Pizzası Peynirli

08.01.2024 PAZARTESİ Labne,Göz Yumurta-Yeşil Zeytin-Vişne Reçeli-Sanseviç Ekmeği-Kaysı,Ihlamur Mozaik Pasta

09.01.2024 SALI Çubuk Peynir-Tereyağ--Sigara Böreği-Krem Şokella-Sandeviç Ekmeği-Süt-Ceviz Hanımeller kurabiye-Mandalina

10.01.2024 ÇARŞAMBA Krem Peyniri-Siyah Zeytin,Kaşarlı Tost-Çiçek Balı-Kuşburnu,Sandeviç Ekmeği Sokak simiti-Ayran

11.01.2024 PERŞEMBE Kaşar Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Patates K-Tahin Pekmez,Portakal Suyu,Sandeviç Poaça-Meyva suyu

12.01.2024 CUMA Dil Peyniri-Bal-Siyah zeytin -Granola-Sandeviç Ekmeği,Süt,Kuru Üzüm Çikolatalı Top Kek

15.01.2024 PAZARTESİ Labne,Göz Yumurta-Yeşil Zeytin-Vişne Reçeli-Sanseviç Ekmeği-Kaysı,Ihlamur Kaşarlı Pide-Ayran

16.01.2024 SALI Çubuk Peynir-Tereyağ--Pankek-Krem Şokella-Sandeviç Ekmeği-Süt-Ceviz Krem Şokella

17.01.2024 ÇARŞAMBA Krem Peyniri-Siyah Zeytin,Kaşarlı Tost-Çiçek Balı-Kuşburnu,Sandeviç Ekmeği Tuzlu kurabiye-Meyvalı Süt

18.01.2024 PERŞEMBE Kaşar Peyniri-Haşlanmış Yumurta-Krep,Tahin Pekmez,Portakal Suyu,Sandeviç Kıymalı Tepsi Böreği

19.01.2024 CUMA Dil Peyniri-Bal-Siyah zeytin -Granola-Sandeviç Ekmeği,Süt,Kuru Üzüm Meyveli Yaş Pasta

22.01.2023 PAZARTESİ ARA TATİL ARA TATİL

23.01.2024 SALI ARA TATİL ARA TATİL

24.01.2024 ÇARŞAMBA ARA TATİL ARA TATİL

25.01.2024 PERŞEMBE ARA TATİL ARA TATİL

26.01.2024 CUMA ARA TATİL ARA TATİL

29.01.2024 PAZARTESİ ARA TATİL ARA TATİL

30.01.2024 SALI ARA TATİL ARA TATİL

31.01.2024 ÇARŞAMBA ARA TATİL ARA TATİL

OCAK 2024 BESLENMESİ LİSTESİ



PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01.01.2024 02.01.2024 03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024

RESMİ TATİL Ayran Yoğurt Kısır Mandalina

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

08.01.2024 09.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024

Ayran Un Helvası Mercimek Köfte Yoğurt Cevizli Tel Kadayıf

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024

Vişne Komposto Barbunya Pilaki Kuru Cacık Muz Ayran

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024

ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024

ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL

2024 OCAK  ZEYTİNYAĞLI LİSTESİ



Salata ve Zeytinyağlılarımız Açık Büfemizde Servis Edilmektedir.


	Ocak 2024
	menü

	Ocak 2024_kahvaltı
	Ocak 2024_zeytinyagli



