
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
01.12.2023

Şehriye Çorba
Kıymalı Karnıbahar

Avcı Böreği
Supangle
490kkal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023

Mercimek Çorba Ezogelin Çorba Domates Çorba Mercimek Çorba Düğün Çorbası

Piliç Kavurma Rosto Köfte Piliç Filorantin Kayseri Mantısı Karnıyarık
Pirinç pilavı Özbek Pilavı ( Etsiz ) Penne Arabiata Kabak Ogreten Tereyağlı Pirinç Pilavı

Mevsim Meyvesi Ayran Fırın Sütlaç Yoğurt Ayran 
560kkal 480kkal 480kkal 480kkal 520kkal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023

Asya Usulü Mercimek Çorba Minestron Çorba Sebzeli Domates Çorba Mercimek Çorba Şehriye Çorba
Etli Kuru Fasulye Mezgit Balığı tava Piliç But Fırın Et Döner Kış Türlüsü

Tereyağlı Pirinç  Pilavı Patates Greten Kuskus Makarna Tereyağlı Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı
Karışık Turşu Tahin Helvası Yoğurt Ayran Tahinli Kabak Tatrlısı

490kkal 510kkal 440kkal 560kkal 510kkal
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023

Mercimek Çorba Brokoli Çorba Domates Çorba Ezogelin Çorba Mercimek Çorba
Etli Nohut Hindi Tandır Köri Soslu Piliç Ekşili Köfte Kıymalı Ispanak

Pirinç Pilavı Tereyağlı İç Pilav (Fıstıksız) Lazanya Acem Pilavı ( Etsiz ) Peynirli Puf Böreği
Karışık Turşu İrmik Helvası Portakal Ayran Yoğurt

450kkal 540kkal 460kkal 560kkal 490kkal
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
25.12.2023 26.12.2023 27.12.2023 28.12.2023 29.12.2023

Mısır Çorbası Asya Usulü Mercimek Çorba Domates Çorba Tarhana Çorba Mercimek Çorba
Çıtır Mezgit Tava Taskebabı-Patates Tavuk Döner Etli Biber Dolma Piliç But Kavurma

Buharda Fırın Patates Pilav Pirinç Mısırlı Pirinç Pilavı Spagetti Pilavı 
Armut Profterol Ayran Yoğurt Tahinli Kabak Tatlısı

530kkal 560kkal 450kkal 520kkal 495kkal

Arif YERLİKAYA Aslıhan YILDIRIM 
Şef Uzm.Diyetisyen

2023 ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

Salata ve Zeytinyağlılarımız Açık Büfemizde Servis Edilmektedir.


