
ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023
Domates Çorba Mercimek Çorba Kremalı Ezme Sebze Çorba

Piliç meksika Biber Dolma Somon Izgara
Tereyağlı Pirinç Pilavı Fırın Makarna Sütlü Patates

Ayran Yoğurt Tahin Helvası
460 kkal 580 kkal 520 kkal

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
06.11.2023 07.11.2023 08.11.2023 09.11.2023 10.11.2023

Krotonlu Mercimek Çorba Yayla Çorbası Ezogelin Çorba Peynirli Domates Çorba Ezogelin Çorba
Etli Nohut Köfteli Patlıcan dizme Mantı Piliç Cordon Bleu Ekşili Köfte

Pirinç Pİlavı Bulgur pilavı Kabak graten Spaghetti Napoliten Keşli Erişte
Cacık Profiterol Yoğurt Ayran Mandalina

420kkal 520 kkal 480kkal 510 kkal 500 kkal
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023
 

TATİL TATİL TATİL TATİL TATİL

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023

Şehriye Çorba Süzme Mercimek Çorba Ezogelin Çorba Yayla Çorba Ezme Mısır Çorba
Etli Kuru fasulye Sebzeli Fırın Köfte Tavuk Güveç Elbasan  Tava Kadınbudu Köfte

Şehriyeli Pirinç Pilavı Fırın Kakarna Meyhane Pilavı Acısız Kuskus Makarna Sebzeli Patates Püresi
Cacık Revani Yoğurt Meyve Mandalina

420kkal 530 kkal 460kkal 490 kkal 500 kkal
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE

27.11.2023 28.11.2024 29.11.2023 30.11.2023

Mercimek Çorba Süzme Mercimek Çorba Domates Çorba Yayla Çorba
Çıtır Mezgit Tava Patlıcan Musakka Hasan Paşa Köfte Pancolu Piliç Şinitzel

Fırın Patates Tereyağlı Pirinç Pİlavı Bulgur pilavı Patates Kızartması
Şekerpare Cacık Ayran Ayran

520 kkal 510 kkal 500 kkal 510 kkal

Arif YERLİKAYA Aslıhan YILDIRIM 
Şef Uzm.Diyetisyen

Salata ve Zeytinyağlılarımız Açık Büfemizde Servis Edilmektedir.

2023 KASIM AYI YEMEK LİSTESİ


