TED USKUDAR KOLEJI

EYLUL 2023 BESLENMESI LISTESI

SABAH KAHVALTISI IKINDi BESLENMESI
11.09.2023 PAZARTESI Beyaz Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Haslanmis Yumurta-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Uziim
12.09.2023 SALI Kasar Peyniri-Domates-Salatalik-Cilek Regeli-Yesil Zeytin-Sandvig Ekmegi-Siit-Kayisi Kek-Mandalina
13.09.2023 GCARSAMBA Labne Peyniri-Tahin Pekmez-Siyah Zeytin-Krep-Sandvi¢ Ekmegi-Siit-Ceviz Poaga Ayran
14.09.2023 PERSEMBE Dil Peyniri-Tereyag-Regel-Siyah Zeytin-Domates-Salatalik-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Petibor biskiivi,Meyveli Siit
15.09.2023 CUMA Krem Peyniri-Omlet-Salatalik-Yesil Zeytin-Findik Ezmesi-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Peynirli Tepsi Boregi-Ayran
18.09.2023 PAZARTESI Beyaz Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Haslanmis Yumurta-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Muz.Karigik Cerez
19.09.2023 SALI Kasar Peyniri-Domates-Salatalik-Cilek Receli-Yesil Zeytin-Sandvi¢ Ekmegi-Siit-Kayisi Tuzlu Kurabiye-Siit
20.09.2023 GCARSAMBA Labne Peyniri-Tahin Pekmez-Siyah Zeytin-Pankek-Sandvi¢ Ekmegi-Siit-Ceviz Pizza..
21.09.2023 PERSEMBE Dil Peyniri-Tereyag-Regel-Siyah Zeytin-Domates-Salatalik-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Meyve Salatasi
22.09.2023 CUMA Krem Peyniri-Omlet-Salatalik-Yesil Zeytin-Findik Ezmesi-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Firin Siitlag
25.09.2023 PAZARTESI Beyaz Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Haslanmis Yumurta-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Sokak Simidi-Ayran
26.09.2023 SALI Kasar Peyniri-Domates-Salatalik-Cilek Regeli-Yesil Zeytin-Sandvi¢ Ekmegi-Siit-Kayis1 Mevsim Meyvasi-Mozaik Pasta
27.09.2023 GCARSAMBA Labne Peyniri-Tahin Pekmez-Siyah Zeytin-Pankek-Sandvi¢ Ekmegi-Siit-Ceviz Ag¢ma-Ayran
28.09.2023 PERSEMBE Dil Peyniri-Tereyag-Regel-Siyah Zeytin-Domates-Salatalik-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Kiymali Borek-Meyva Suyu
29.09.2023 CUMA Krem Peyniri-Omlet-Salatalik-Yesil Zeytin-Findik Ezmesi-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Mevsim Meyvasit,Kremali Biskiivi
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