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Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin Genel Amaglari;

TED Uskiidar Koleji Ortaokulu Beden EQitimi ve Spor Dersi OJretim Programinin genel amaci; Milli
Egitim Bakanligi Ortaokul “Beden EQitimi ve Spor” Dersleri 6gretim programlar hedefleri
do@rultusunda 6grencilerin beden egitimi ve spor yolu ile yasamlari boyunca genel sagliklarini
(fiziksel, sosyal, zihinsel, duygusal vb.) destekleyecek fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili bilgi, beceri ve

dizenli katihm aliskanh@i gelistirmelerini saglamaktir.

TED Uskiidar Koleji “Ortaokul” Programi’ni Tamamlayan Ogrenciler;

v Cesitli fiziksel etkinlik gruplarinin basitlestirilmis formlarini deneyimler ve en az iki farkli spor

grubundan birer spora 0zgii temel hareketlerde yeterlik gosterir. CeSitli ylizme tekniklerini kisa,
orta ve uzun mesafe ylizerken etkili Sekilde gosterir.

v Uzerinde caligtiklar fiziksel etkinlikler ve spor dallarina 6zgii kavramlari ve spora 6zgii

hareketlerdeki evreleri, ¢esitli oyun ve fiziksel etkinliklerde hareket becerisini gelistirmek icin
yapmasi gerekenleri aciklar.

v Cesitli oyun ve fiziksel etkinliklerde savunma ve hiicum, spora hazirlayici, spora 6zgii taktik ve
stratejiler geligtirerek kullanir.
v Fiziksel etkinliklerde kisisel saglikla ilgili fiziksel uygunluk 6nceliklerini nedenleri ile agiklar. Viicut

agirh@i yonetiminde beslenme aligkanliklarinin ve fiziksel etkinliklerin etkilerini kavrar. Fiziksel
etkinlik diizeylerini destekleyen motivasyon yontemleri geligtirir.

v/ Fiziksel etkinliklerde ve sporlarda badimsiz olarak ya da grupla etkili galisma, roller, sorumluluklar,

amaglar do@rultusunda etkili zaman kullanimi konularinda bilinglenir. Atatiirk’Gin spor ve sporcuya
verdigi 6nemin Ulkemizdeki sporun gelisimine katkilarini degerlendirerek bakig agisini benimser.
Okul spor takimlarinin geligimini arastirarak okul kaltirtne yaptigi katkilari degerlendirir.
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Bireysel onceliklerini belirleyerek haftanin her giinii dizenli olarak fiziksel etkinliklere katilir.
Saghkla ilgili fiziksel uygunlugun kabul edilebilir minimum dizeyine ulasir.
Fiziksel etkinlikler ve sporlarda adil oyun davranigi sergiler. Fiziksel etkinlikler sirasinda zamani

amaglar dogrultusunda etkili kullanir. Fiziksel etkinliklerdeki gesitli rollerin sorumluluklarini etkili
bir gekilde yerine getirir. Fiziksel etkinliklere katilimda i¢ motivasyon geligtirir.

Edlence, rekabet ve yarigmaya dayal fiziksel etkinliklerde arkadaglari ile bireysel ve grup hedefleri

dog@rultusunda igbirligi diizeyini gelistirerek surdlrir. Bu ortamlarda sozli ve yazili iletisim
becerilerini etkili bir sekilde kullanir. Okul igi fiziksel etkinliklerde gonlli olarak gahigir.

Ogrenciler fiziksel etkinliklere katilirken 6grenmeyi 6grenme, yaratici diigsiinme, yansitici diigiinme
ve elestirel digiinme, problem ¢dzme, karar verme vb. diiglinme becerilerini geligtirir.
Katildigi spor branslarinda karsilastiklari spor sakatliklarindan korunmayi bilir. (Yeterli 1sinmama,

yanlis spor, asiri yuklenme, spora uygun giyinmeme v.s)

Beden Egitimi Ogretmeni Beden Egitimi ve Spor Dersi Beklentileri;

v Derse zamaninda gelme, her ders kiyafetleri eksiksiz getirme, derse etkin katilim saglama, ders

duzenine uyum, spor malzemelerini dogru kullanma ve koruma, soyunma odasi ve spor alanlarini

saglikh kullanimi, isbirligi yapma beden egitimi 6gretmeni ders beklentileridir.

Olgme ve Degerlendirme;

Her dénem 2 uygulamali de@erlendirme, 2 ders igi performans notu verilir.

v/ Performans notlari etkin katilim Gzerinden, takip cizelgeleri tutularak degerlendirilir.

v/ Uygulamali de@erlendirme notlari stireg takibi tizerinden yapilir.

Uygulanacak Fiziksel Sporlar

v/ Bireysel Micadele Sporlar

v/ Takim Sporlari

v/ Ritim ve Dans

v/ Raket Sporlari

v’ Hedef / Vurma Etkinlikleri

v Yizme (5-6-7. Siniflar icin)

v Fiziksel Uygunluk
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Beden Egitimi ve Spor Dersi icin Gerekli Malzemeler;

v/ Okulumuz esofmani, sort / tisort

v/ Temiz spor ayakkabisi (Spor salonu diginda giyilmemesi gerekmektedir.)
v Yedek atlet ve tigort (Etikete 6grencinin isminin yazilmasi gerekmektedir.)
v/ Su matarasi

v/ Spor c¢antasi gerekli ders malzemeleridir.

Yiizme Dersi igin Gerekli Malzemeler;

v’ Mayo (Tek parca mayo)

v/ Bone (Silikon)

v/ Yizlcl gozlugu

v/ Bornoz (Etikete 6§rencinin isminin yazilmasi gerekmektedir.)
v Terlik (Islak zeminde kaymaz havuz terligi)

v/ Yuzme gantasl (Islak eSyalar igin poset)

v/ Yedek ic camagiri gerekli ders malzemeleridir.

Yiizme Ders Programi (5-6 ve 7. Siniflar i¢in)
v Ogrencilerimizin yiizme derslerine katilabilmeleri igin;
o Hepatit B (HBsAg ve Anti Hbs) asisinin yaptirilmis olmasi (asi karti fotokopisi),
o Tam idrar tahlilinin yaptirilmig olmasi ve belgelerin okul yonetimine teslim edilmig
olmasi gerekmektedir.

v/ Yizme ders programina ulasmak igin, tiklayiniz.

Hatirlatma

v/ Yizme havuzumuzun hijyeni iyonla saglanmakta olup 6grencilerimizin ylizme dersine katilabilmesi
icin havuz yoluyla bulastirlabilecek herhangi bir hastalik tagimamasi ve agik yaraya sahip
olmamasi gerekmektedir.

v/ Ayrica Covid-19 belirtileri gosteren o6grencilerin kullanmadan &nce antijen testi yaptirmasi

onemlidir.

Saglikh, mutlu ve basarili bir egitim 6gretim yih olmasini dileriz.

Uygulamali Dersler Béliimii


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lGznzoVDJf_f7ExbDJCrfAM6oVHIbtFK/edit?usp=sharing&ouid=105521497483206461300&rtpof=true&sd=true

