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OzEL USKUDAR TURK EGIiTIiM DERNEGI KOLEJi ANADOLU LISESI
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI
“BEDEN EGIiTiMI VE SPOR DERSI” DERS IZLENCESI

Ders Ogretmenleri E-posta Ofis Yeri

Dogan Can Ozcan dogan.ozcan@teduskudar.k12.tr B Blok / Spor Salonu Kati

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program/’nin Genel Amaglari;

TED Uskiidar Koleji Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin genel amaci; Milli Egitim
Bakanli§i Lise “Beden EQitimi ve Spor” Dersleri 6gretim programlari hedefleri do@rultusunda
6grencilerin beden egitimi ve spor yolu ile yasamlari boyunca genel sagliklarini (fiziksel, sosyal,
zihinsel, duygusal vb.) destekleyecek fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili bilgi, beceri ve diizenli katihm

aligkanhi@i geligtirmelerini saglamaktir.

TED Uskiidar Koleji “Lise” Programi’ni Tamamlayan Ogrenciler;

¢ En az (g spor grubundan birer spora istekle katilmasini saglayacak diizeyde hareket yeterligi
gosterir,

v Katildiklari fiziksel etkinlikler ve sporlara 6zgli hareket becerilerini analiz eder,

v Katildiklari fiziksel etkinlikler ve sporlara 6zgi strateji ve taktikleri etkili kullanarak yeni strateji ve
taktikler geligtirerek uygular,

v Katildigi spor bransinin saglikla ilgili fiziksel uygunluguna katkilarini agiklayarak zindeligi olugturan
kavramlari yorumlar, spora katiimin zindeliklerine olan etkilerini de§erlendirir,

v/ Haftada en az Ug glin orta ve ylksek siddetli fiziksel etkinliklere katimi yasam bigimi haline getirir,
¢ Adil oyun davranisini yasam bicimi haline getirir,

v Fiziksel etkinliklerin ve sporlarin kilturel gelisime olan katkilarini de@erlendirir. Bu etkinliklerde

cesitli roller alarak etkili liderlik becerileri gosterir. Atatlirk’in spor ve sporcuya verdigi 6nemin
ulkemizdeki sporun geligsimine katkilarini de§erlendirerek bakig agisini benimser.

v Fiziksel etkinlikler ve spor ortamlarinda liderlik davranisi sergiler,

v Fiziksel etkinlikler/sporlarla ilgili haberlerin, gériglerin ve dusincelerin, yazilarin bilimsel niteli§ini
degerlendirir,
v Ogrenciler fiziksel etkinliklere katilirken 6grenmeyi 6grenme, yaratici diigiinme, yansitici diigtinme

ve elestirel diginme, problem ¢dzme, karar verme vb. digtinme becerilerini geligtirir.
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Beden Egitimi Ogretmeni Beden Egitimi ve Spor Dersi Beklentileri;
v/ Derse zamaninda gelme, her ders kiyafetleri eksiksiz getirme, derse etkin katilim saglama, ders
duzenine uyum, spor malzemelerini dogru kullanma ve koruma, soyunma odasi ve spor alanlarini

saglikh kullanimi, isbirligi yapma beden egitimi 6gretmeni ders beklentileridir.

Olgme ve Degerlendirme;
Her dénem 2 uygulamali de@erlendirme, 2 ders igi performans notu verilir.
v/ Performans notlari etkin katilim Gzerinden, takip cizelgeleri tutularak dederlendirilir.

v/ Uygulamali de@erlendirme notlari stireg takibi tizerinden yapilir.

Uygulanacak Fiziksel Sporlar

v/ Takim Sporlari

v/ Ritim ve Dans

v/ Raket Sporlari

v’ Hedef/Vurma Etkinlikleri

v Yizme (Yuzme Kultibiinti Segen Ogrencilerimiz igin)

v Fiziksel Uygunluk

Beden Egitimi ve Spor Dersi igin Gerekli Malzemeler;

v/ Okulumuz esofmani, Sort / tigort

v/ Temiz spor ayakkabisi (Spor salonu diginda giyilmemesi gerekmektedir.)
v Yedek atlet ve tisort (Etikete 6§rencinin isminin yazilmasi gerekmektedir.)
¢/ Su matarasi

v/ Spor c¢antasi gerekli ders malzemeleridir.

Yiizme Ders Programi (Yiizme Kuliibiinii Secen Ogrencilerimiz icin)
v Ogrencilerimizin yiizme derslerine katilabilmeleri igin;
o Hepatit B (HBsAg ve Anti Hbs) asisinin yaptirilmis olmasi (asi karti fotokopisi),
o Tam idrar tahlilinin yaptirilmi$ olmasi ve belgelerin okul yonetimine teslim edilmig

olmasi gerekmektedir.
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Hatirlatma

v/ Yizme havuzumuzun hijyeni iyonla saglanmakta olup 6grencilerimizin yizme dersine katilabilmesi
icin havuz yoluyla bulagtirilabilecek herhangi bir hastalik tagimamasi ve agik yaraya sahip
olmamasi gerekmektedir.

v Ayrica Covid-19 belirtileri gosteren o6grencilerin kullanmadan 6nce antijen testi yaptirmasi

onemlidir.

Saglikli, mutlu ve basarili bir egitim 6gretim yih olmasini dileriz.

Uygulamali Dersler Boliimii



