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OzEL USKUDAR TURK EGITiM DERNEGI KOLEJI iLKOKULU
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI
“BEDEN EGIiTiMI VE OYUN DERSI” DERS iZLENCESI

Ders Ogretmeni E-posta Ofis Yeri
Niyazi Emir Koksalan emir.koksalan@teduskudarkoleji.k12.tr B Blok / Spor Salonu Kati
Azra Ozcan azra.ozcan@teduskudar.k12.tr B Blok / Spor Salonu Kati

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinin Genel Amaglari;

TED Uskiidar Koleji ilkokulu Beden Egitimi ve Oyun Dersi Oretim Programinin genel amaci; Milli

Egitim Bakanh@i ilkokul “ Beden Egitimi ve Oyun” Dersleri &gretim programlari hedefleri

do@rultusunda 6grencilerin beden egitimi ve spor yolu ile yasamlari boyunca genel sagliklarini

(fiziksel, sosyal, zihinsel, duygusal vb.) destekleyecek fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili bilgi, beceri ve

duizenli katihm aligkanh@i gelistirmelerini saglamaktir.

TED Uskiidar Koleji “ilkokul” Programini Tamamlayan Ogrenciler;

v
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Temel hareket becerilerini (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrold ve bunlarin birlesiminden
olusan birlestirilmis hareketler) yas ve gelisim 6zelliklerine uygun diizeyde gelistirir.

Hareket becerileri ile ilgili viicut, alan, hareket iligkileri kavramlarini yerinde kullanir. Temel
hareket becerileri hareket anahtari (dodru hareket olgutleri) ile kendi hareket becerilerini
degerlendirir. Oynadiklari oyunlarda iki veya daha fazla temel hareket becerilerini sergiler.
Katildiklari basit fiziksel etkinlik ve oyunlar icin bireysel ve takim stratejileri ve taktikleri
geligtirerek kullanir.

Fiziksel etkinliklere katilma nedenlerini ve katildiklari saglkla ilgili fiziksel uygunluk etkinliklerinin
bedenleri Uzerindeki etkilerini aciklar. Fiziksel etkinlik 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
sagliklarini koruyan ve olumsuz etkileyen davraniglarin farkina varir.

Yakin gevrelerindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanarak haftanin her giinii en az bir
saat duzenli fiziksel etkinliklere katilir.

Verilen ritim ve miziJe uygun bireysel ve grupla nesneli, nesnesiz dans eder.

Ulkemizin ve diger toplumlarin geleneksel cocuk oyunlari hakkinda bilgi sahibi olur ve oynamaya
istek duyar. Atatiirk’tin spor ve sporcuya verdigi 6nemi aragtirarak milli bayramlar/belirli glin ve

haftalarin kutlamalarinda, glinin 6nemine uygun fiziksel etkinlikler hazirlanmasina katki saglar.
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v/ Fiziksel etkinlik ortamlarinda kural ve yonergelere uyulmasinda sorumluluk alir. Fiziksel

etkinliklerdeki gelisimlerini kayit tutarak takip eder.

v EQlence, rekabet ve yarismaya dayal fiziksel etkinliklerde arkadaslari ile igbirli§i yapar. Bu
ortamlarda iletisim becerilerini gelistirir.

v Fiziksel etkinliklere katilirken 6Jrenmeyi 6Jrenme, yaratici digtinme, yansitici diginme ve

elestirel diiginme, problem ¢d6zme, karar verme vb. diigiinme becerilerini geligtirir.

Beden E@itimi ve Oyun Dersi Beklentileri;
v/ Derse zamaninda gelme, her ders kiyafetleri eksiksiz getirme, derse etkin katihm saglama, ders
dizenine uyum, spor malzemelerini dogru kullanma ve koruma, soyunma odasi ve spor alanlarini

saglikh kullanimi, isbirligi yapma beden egitimi 6gretmeni ders beklentileridir.

Uygulanacak Fiziksel Etkinlikler

v/ Dengeleme hareketleri

v Yer degistirme hareketleri

v’ Nesne kontrolii gerektiren hareketler
v/ Birlestirilmig hareketler

v/ Ritim ve Dans

v Ylzme

Beden Egitimi ve Oyun Dersi igin Gerekli Malzemeler;

v/ Okulumuz esofmani, sort / tisort

v/ Temiz spor ayakkabisi (Spor salonu diginda giyilmemesi gerekmektedir.)
v Yedek atlet ve tigort (Etikete 6grencinin isminin yazilmasi gerekmektedir.)
v/ Su matarasi

v/ Spor ¢antasi gerekli ders malzemeleridir.

Jimnastik ve Dans Dersi igin Gerekli Malzemeler;

v/ Siyah pisi pisi gerekli ders malzemesidir.

Yiizme Dersi iin Gerekli Malzemeler;
v’ Mayo (Tek parca mayo)
v/ Bone (Silikon)
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v Yizlcl gozlugi

v/ Bornoz (Etikete 6grencinin isminin yazilmasi gerekmektedir.)
v Terlik (Islak zeminde kaymaz havuz terligi)

v/ YlUzme ¢antasi (Islak eSyalar igin poset)

v Yedek i¢c camasiri gerekli ders malzemeleridir.

Yiizme Ders Programi
v Ogrencilerimizin yiizme derslerine katilabilmeleri icin;
o Hepatit B (HBsAg ve Anti Hbs) asisinin yaptirilmis olmasi (asi karti fotokopisi),
o Tam idrar tahlilinin yaptirilmig olmasi ve belgelerin okul yonetimine teslim edilmig
olmasi gerekmektedir.

v Yizme ders programina ulagsmak igin, tiklayiniz.

Hatirlatma

v/ Yizme havuzumuzun hijyeni iyonla saglanmakta olup 6grencilerimizin yizme dersine katilabilmesi
icin havuz yoluyla bulagtirilabilecek herhangi bir hastalik tagimamasi ve agik yaraya sahip
olmamasi gerekmektedir.

v/ Ayrica Covid-19 belirtileri gosteren o6grencilerin kullanmadan 06nce antijen testi yaptirmasi

onemlidir.

Saglikli, mutlu ve basaril bir egitim 6gretim yili olmasini dileriz.

Uygulamali Dersler Béliimii


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lGznzoVDJf_f7ExbDJCrfAM6oVHIbtFK/edit?usp=sharing&ouid=105521497483206461300&rtpof=true&sd=true

