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2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI
“BEDEN EGIiTiMI VE OYUN DERSI” DERS iZLENCESI

Ders Ogretmenleri E-posta Ofis Yeri

Azra Ozcan azra.ozcan@teduskudar.k12.tr B Blok / Spor Salonu Kati

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programinin Genel Amaglari;

TED Uskiidar Koleji Okul Oncesi Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinin genel amaci; Milli

Egitim Bakanhi@ Okul Oncesi “Beden E@itimi ve Oyun Dersi” Dersleri égretim programlari hedefleri

do@rultusunda 6grencilerin beden egitimi ve spor yolu ile yasamlari boyunca genel sagliklarini

(fiziksel, sosyal, zihinsel, duygusal vb.) destekleyecek fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili bilgi, beceri ve

duizenli katihm aligkanhgi gelistirmelerini saglamaktir.

TED Uskiidar Koleji “Okul Oncesi” Programini Tamamlayan Ogrenciler;

v

AN

AN

AN

Temel hareket becerilerine (yer deg@istirme, denge ve kuvvet hareketleri, kiigik kas / blyuk kas
nesne kontrolu) vyonelik farkindalk gelistirerek, rehber egliginde verilen y&nergeler
dogrultusunda hareketleri gergeklestirmeyi dener.

Basit / kuralli oyun ve fiziksel etkinliklerde alan farkindaligi, kendi bedenlerine iligkin viicut
farkindaligi gosterir.

Esli / bireysel oyun ve fiziksel etkinlikler sirasinda problem ¢6zme becerilerini kullanir.

Saghkh yasam igin oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda yeterli ve dengeli beslenmenin, temizlik
kurallarina uymanin, dogru kiyafet segmenin 6nemine yonelik farkindalik kazanarak, dogru
aliskanliklar sergiler.

Beden egitimi ve oyunun saglkl yasam icin 6nemini ifade eder.

Kiltirel birikimimiz ve de@erlerimiz 1S13inda, rehber esliginde geleneksel ¢ocuk oyunlarina
katilimda isteklilik gosterir. Atatlrk’iin spor sevgisinin farkina vararak milli bayramlar/belirli giin
ve haftalara yonelik programlari izlemenin ve katilmanin dnemine yonelik farkindalik geligtirir.
Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda verilen yonergeleri takip ederek, basit/kuralli oyunlardaki
kurallari benimser, kendi ve arkadaslarinin glivenligine dikkate eder.

Verilen ritim ve muziJe uygun bireysel ve grupla nesneli, nesnesiz dans eder.

Esli / grup oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda isbirligi géstermeye dikkat ederek, sorumluluk alir

ve etkili iletigsim becerilerini gosterir.
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v Fiziksel etkinliklere katilirken 6grenmeyi 6grenme, yaratici diigsinme, yansitici disiinme ve

elestirel diiginme, problem ¢6zme, karar verme vb. diigiinme becerilerini geligtirir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Beklentileri;
v Derse etkin katim saglama, ders diizenine uyum, spor malzemelerini dogru kullanma ve koruma

ve spor alanlarini saglikh kullanimi, igbirli§i yapma beden egitimi 6gretmeni ders beklentileridir.

Uygulanacak Fiziksel Etkinlikler

v Yer degistirme hareketleri

v/ Dengeleme hareketleri

v/ Nesne kontroli gerektiren hareketler
v/ Birlestirilmis hareketler

v/ Ritim ve Dans

v Yizme

Beden Egitimi ve Oyun Dersi i;in Gerekli Malzemeler;

v/ Okulumuz esofmani, Sort / tisort

v/ Temiz spor ayakkabisi (Okul Ayakkabisi)

v Yedek atlet ve tisort (Etikete 6§rencinin isminin yazilmasi gerekmektedir.)

v/ Su matarasi

Jimnastik ve Dans Dersi icin Gerekli Malzemeler;

v/ Siyah pisi pisi gerekli ders malzemesidir.

Yiizme Dersi i;in Gerekli Malzemeler;

v/ Mayo (Tek parca mayo)

v/ Bone (Silikon)

v/ Yuzilcl gozlugu

v/ Bornoz (Etikete 6§rencinin isminin yazilmasi gerekmektedir.)

v Islak Zeminde Kaymaz Havuz Terligi
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v/ Ylzme gantasl (Islak eSyalar igin poset)

v Yedek i¢c camasiri gerekli ders malzemeleridir.

Yiizme Ders Programi
v OQrencilerimizin yiizme derslerine katilabilmeleri igin;
o Hepatit B (HBsAg ve Anti Hbs) asisinin yaptirilmis olmasi (asi karti fotokopisi),
o Tam idrar tahlilinin yaptirilmi$ olmasi ve belgelerin okul yonetimine teslim edilmis
olmasi gerekmektedir.

v Yiizme ders programina ulagmak icin, tiklayiniz.

Hatirlatma

v/ Yizme havuzumuzun hijyeni iyonla saglanmakta olup 6grencilerimizin ylizme dersine katilabilmesi
icin havuz yoluyla bulastirilabilecek herhangi bir hastalik tagimamasi ve acgik yaraya sahip
olmamasi gerekmektedir.

v/ Ayrica Covid-19 belirtileri gosteren o6grencilerin kullanmadan 6nce antijen testi yaptirmasi

onemlidir.

Saglikh, mutlu ve basarili bir egitim 6gretim yih olmasini dileriz.

Uygulamali Dersler Béliimii


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lGznzoVDJf_f7ExbDJCrfAM6oVHIbtFK/edit?usp=sharing&ouid=105521497483206461300&rtpof=true&sd=true

