TED USKUDAR 2022 EYLUL AYl KAHVALTI MENUSU

SABAH KAHVALTISI IKINDI BESLENMESI
12.09.2022 PAZARTESI Dil Peyniri - Zeytin - Bal - Teryag - Siit - Uziim - Sandvig Ekmegi Sutlag
13.09.2022 SALI Beyaz Peynir - Kagarli Yumurta - Zeytin - Siit - Regel - Agma Muz - Tuzlu Kurabiye
14.09.2022 CARSAMBA Kasar Peyniri - Tahin Pekmez - Findik - Siit - Zeytin - Pankek - Sandvi¢ Ekmegi Pogaca - Ayran
15.09.2022 PERSEMBE Labne Peynir - Haglanmigs Yumurta - Zeytin - Tereyag - Helva - Sandvi¢ Ekmegi - Siit Mini Pizza - Sikma Limonata
16.09.2022 CUMA Krem Peynir - Badem - Goz Yumurta - Yesil Zeytin - Siit - Sandvig Ekmegi Mozaik Pasta - Portakal Suyu
19.09.2022 PAZARTESI Dil Peyniri - Zeytin - Bal - Teryag - Siit - Uziim - Sandvi¢ Ekmegi Sokak Simiti - Karper Peynir - Ayran
20.09.2022 SALI Beyaz Peynir - Kagarli Yumurta - Zeytin - Siit - Regel - A¢gma Tepsi Boregi - Mevsim Meyvesi
21.09.2022 CARSAMBA Kasar Peyniri - Tahin Pekmez - Findik - Siit - Zeytin - Pankek - Sandvi¢ Ekmegi Mevsim Meyvesi - Tuzlu Kurabiye
22.09.2022 PERSEMBE Labne Peynir - Haglanmis Yumurta - Zeytin - Tereyag - Helva - Sandvi¢ Ekmegi - Siit Mini Sandvig - Ayran
23.09.2022 CUMA Krem Peynir - Badem - G6z Yumurta - Yesil Zeytin - Siit - Sandvi¢ Ekmegi Ucgen Bérek - Uziim
26.09.2022 PAZARTESI Dil Peyniri - Zeytin - Bal - Teryag - Siit - Uziim - Sandvig Ekmegi Mevsim Meyvesi - Bisklvi
27.09.2022 SALI Beyaz Peynir - Kagarli Yumurta - Zeytin - Siit - Regel - Agma Tuzlu Kurabiye - Mevsim Meyvesi
28.09.2022 CARSAMBA Kasar Peyniri - Tahin Pekmez - Findik - Siit - Zeytin - Pankek - Sandvi¢ Ekmegi Muffin Kek - Portakal Suyu
29.09.2022 PERSEMBE Labne Peynir - Haglanmis Yumurta - Zeytin - Tereyag - Helva - Sandvi¢ Ekmegi - Siit Mini Pogaca - Siit
30.09.2022 CUMA Krem Peynir - Badem - G6z Yumurta - Yesil Zeytin - Siit - Sandvi¢ Ekmegi Yas Pasta - Limonata

Diyetisyen : Aslithan Y{LDIRIM




