EKIM 2022 BESLENMESI LISTESI

SABAH KAHVALTISI IKINDI BESLENMESI
03.10.2022 PAZARTESI  |Beyaz Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Haslanmis Yumurta-Sandevi¢c Ekmegi-Siit |Pogaca-Siit
04.10.2022 SALI Kasar Peyniri-Domates-Salatalik-Regel-Yesil Zeytin-Sandevig Ekmegi-Siit Pizza-Elma
05.10.2022 CARSAMBA  [Labne Peyniri-Tahin Pekmez-Siyah Zeytin-G6z Yumurta-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Ac¢ma-Mandalina
06.10.2022 PERSEMBE  |Dil Peyniri-Tereyag-Recel-Siyah Zeytin-Domates-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Kek-Limonata
07.10.2022 CUMA Krem Peyniri-Omlet-Salatalik-Yesil Zeytin-Findik Ezmesi-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Borek-Ayran
10.10.2022 PAZARTESI  |Beyaz Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Haglanmis Yumurta-Sandevi¢ Ekmegi-Siit |Dereotlu Pogaca-Muz
11.10.2022 SALI Kasar Peyniri-Domates-Salatalik-Regel-Yesil Zeytin-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Tuzlu Kurabiye-Siit
12.10.2022 CARSAMBA  [Labne Peyniri-Tahin Pekmez-Siyah Zeytin-G6z Yumurta-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Sokak Simidi-Ayran
13.10.2022 PERSEMBE  |Dil Peyniri-Tereyag-Recel-Siyah Zeytin-Domates-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Pogaca-Visne Suyu
14.10.2022 CUMA Krem Peyniri-Omlet-Salatalik-Yesil Zeytin-Findik Ezmesi-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Pizza-Elma
17.10.2022 PAZARTESI  |Beyaz Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Haslanmis Yumurta-Sandevi¢ Ekmegi-Siit [A¢ma-Mandalina
18.10.2022 SALI Kasar Peyniri-Domates-Salatalik-Regel-Yesil Zeytin-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Kek-Limonata
19.10.2022 CARSAMBA  [Labne Peyniri-Tahin Pekmez-Siyah Zeytin-G6z Yumurta-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Borek-Ayran
20.10.2022 PERSEMBE  |Dil Peyniri-Tereyag-Regel-Siyah Zeytin-Domates-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Dereotlu Pogaga-Muz
21.10.2022 CUMA Krem Peyniri-Omlet-Salatalik-Yesil Zeytin-Findik Ezmesi-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Siitlag
24.10.2022 PAZARTESI  |Beyaz Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Haslanmis Yumurta-Sandevi¢c Ekmegi-Siit [Sokak Simidi-Ayran
25.10.2022 SALI Kasar Peyniri-Domates-Salatalik-Recel-Yesil Zeytin-Sandevig Ekmegi-Siit Mevsim Meyvasi-Mozaik Pasta
26.10.2022 CARSAMBA  |Labne Peyniri-Tahin Pekmez-Siyah Zeytin-G6z Yumurta-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Pide-Ayran
27.10.2022 PERSEMBE  |Dil Peyniri-Tereyag-Regel-Siyah Zeytin-Domates-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Ucgen Borek-Meyva Suyu
28.10.2022 CUMA Krem Peyniri-Omlet-Salatalik-Yesil Zeytin-Findik Ezmesi-Sandevi¢ Ekmegi-Siit Mevsim Meyvasi-Susamli Simit
31.10.2022 |~ PAZARTESI |Beyaz Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Bal-Haglanmig Yumurta-Sandevig Ekmegi-Siit [Yag Pasta-Limonata o
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