
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
02.01.2023 03.01.2023 04.01.2023 05.01.2023 06.01.2023

Yayla Çorba Ezogelin Çorba Yoğurt Çorba Kremalı Domates Çorba Kıtırlı Mercimek Çorba
Etli Nohut Piliç Izgara Patlıcan Karnıyarık Kadınbudu Köfte Etli Kayseri Mantı

Bulgur Pilavı Tereyağlı Pirinç Pilavı Peynirli Makarna Patates Püresi Yoğurt
Salata Bar Salata Bar Salata Bar Salata Bar Salata Bar

460kkal 510kkal 510kkal 470kkal 460kkal
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
09.01.2023 10.01.2023 11.01.2023 12.01.2023 13.01.2023

Yayla Çorba Süzme Mercimek Çorba Kratonlu Domates Çorba Yoğurt Çorba Ezogelin Çorba
Piliç Gordon Blue Etli Taze Fasulye Terbiyeli Köfte Kıymalı Yeşil Mercimek İslim Kebabı

 Patates Sote Bulgur Pilavı Peynirli Boncuk Makarna Erişte Pirinç Pilavı
Salata Bar Salata Bar Salata Bar Salata Bar Salata Bar

510kkal 460kkal 500kkal 400kkal 460kkal
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
16.01.2023 17.01.2023 18.01.2023 19.01.2023 20.01.2023

Ezogelin Çorba Kıtırlı Mercimek Çorba Domates Çorbası Yoğurt Çorba Domates Çorbası
Etli Kuru Fasulye Mezgit Tava Piliç Fajita İzmir Köfte Patates Musakka

İç Pilavı Napoliten Soslu Spagehetti Lazanya Müceddere Keşli Erişte
Salata Bar Salata Bar Salata Bar Salata Bar Salata Bar

470kkal 530kkal 510kkal 480kkal 450kkal
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
23.01.2023 24.01.2023 25.01.2023 26.01.2023 27.01.2023

ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL

PAZARTESİ SALI
30.01.2023 31.01.2023
ARA TATİL ARA TATİL

Merol ARSLAN Aslıhan YILDIRIM 
Şef Uzm.Diyetisyen

2023 OCAK  AYI YEMEK MENÜSÜ

 Menüye Ek Olarak  Açık Büfemizde Zeytinyağlılarımız Servis Edilmektedir.


