ARALIK 2022 BESLENMESI LISTESI

SABAH KAHVALTISI IKINDI BESLENMES]
01.12.2022 PERSEMBE Cubuk Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Pogaca,Mandalina
02.12.2022 CUMA Kasar Peyniri-Yesil Zeytin-Yumurtali Ekmek-Kus Burnu Muz
05.12.2022 PAZARTESI Cecil Peyniri-Tahin Pekmez-Krep-Siit Tuzlu Kurabiye
06.12.2022 SALI Tereyag-Recel-Siyah Zeytin-Kasarli Tost-Meyve Suyu Profiterol
07.12.2022 | CARSAMBA Omlet-Yesil Zeytin-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Ac¢ma
08.12.2022 | PERSEMBE Tereyag-Siyah Zeytin-Haslanmig Yumurta-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Kakaolu Kek,Mandalina
09.12.2022 CUMA Kasar Peyniri-Cilek Regeli-Yesil Zeytin-Yumurtali Ekmek-Kus Burnu Tath Kurabiye
12.12.2022 PAZARTESI Tahin Pekmez-Siyah Zeytin-Pankek-Ihlamur Siitlag
13.12.2022 SALI Dil Peyniri-Regel-Siyah Zeytin-Kasarli Tost-Siit Uziim,Mahlepli Kurabiye
14.12.2022 | CARSAMBA Beyaz Peynir-Patatesli Yumurta-Yesil Zeytin-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Pide,Ayran
15.12.2022 PERSEMBE Cubuk Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Haslanmig Yumurta-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Mozaik Pasta
16.12.2022 CUMA Kasar Peyniri-Cilek Regeli-Yesil Zeytin-Yumurtali Ekmek-Portakal Suyu Simit,lhlamur
19.12.2022 PAZARTESI Cegcil Peyniri-Tahin Pekmez-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Elma
20.12.2022 SALI Dil Peyniri-Siyah Zeytin-Kasarli Tost-Meyve Suyu Tahinli Kurabiye
21.12.2022 | GCARSAMBA Peynirli Omlet-Yesil Zeytin-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Kakaolu Kek,Mandalina
22.12.2022 PERSEMBE Cubuk Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Meyvali Kek,Kugburnu
23.12.2022 CUMA Kasar Peyniri-Cilek Regeli-Yesil ZeytinYumurtali Ekmek-Kus Burnu- Tepsi Boregi
26.12.2022 | PAZARTESI Tahin Pekmez-Siyah Zeytin-Sandvi¢ Ekmegi-Thlamur Pizza Margarita
27.12.2022 SALI Dil Peyniri-Regel-Kasarlit Tost-Siit Muz
28.12.2022 | CARSAMBA Beyaz Peynir -Yesil Zeytin-Bal-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Mini sandvig
29.12.2022 PERSEMBE Labne Peynir-Tereyag-Siyah Zeytin-Haslanmis Yumurta-Sandvi¢ Ekmegi-Siit Corek Otlu Kurabiye
30.12-2022 CUMA Kasar Peyniri-Cilek Regeli-Yumurtali Ekmek-Siit Cikolatali Krovasan
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